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參 賽 名 稱 
中文：2022 韓國健力亞洲大洋洲錦標賽 

英文：Pyeongtaek 2022 World Para Powerlifting Asia Oceania Open Championships 

參 賽 地 點 韓國 平澤市 

參 賽 日 期 2022 年 6 月 14 日至 6月 20 日 

參賽隊伍人數 25 個國家，100 名選手 

代 表 團 人 員 

教  練：陳穎德 

選  手：林亞璇、林資惠 

運動防護員：王瑞翔 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

6 月 11 日 CI160 桃機 07：40  仁川機場 11：10 

6 月 22 日 CI163 仁川機場 20：45  桃機 22：25 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

到達韓國後隔天開始訓練，共 3天。6月 17 日林資惠比賽，有九位選手

參賽，資惠成績排名第 6、總合成績第 7 名。亞璇 18 日參賽，這級有 7

位選手，亞璇排名第 6名、總合成績第四名。 

參賽效益分析 

此次參賽主要遵照 IPC 所規定的新規則，往後都以新規則後主。此次到

韓國整隊只有 4 人，因為沒有領隊，有些資訊沒有得知，最後從日本隊

而得到會議結果而得知新規則。如亞璇此次傳奇組拿四面銀牌是其中之

一。 

綜合評估分析 

優勢：林亞璇、林資惠目前兩位在亞洲排名第 6。 

 

劣勢：賽力有待加強，年歲增高也是之一。 

檢 討 與 建 議 
此次比賽狀況穩定，而選手也盡力了。託請總會英文版新規則翻成

中文，往後參加國際性賽事希望總會能派領隊帶團出國以利賽事。 

  



照片剪影 

  

代表隊出發前於機場合影 代表隊與主辦單位之合影 

 


