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中華民國殘障體育運動總會 

110年地板滾球 B級裁判研習 

成果報告 

 
活動名稱 110 年地板滾球 B 級裁判研習 填表人 陳柏融 

指導單位 教育部體育署 

協辦單位 中華民國腦性麻痺協會 
主辦單位 

中華民國殘障體育運動總會 

中華地板滾球運動協會 

活動時間 2021/8/14-15、21-22 活動地點 臺北市三玉啟能中心 

參加對象 

凡中華民國國民年滿 18 歲以

上，熟悉地板滾球運動知識及

技術，取得 C 級地板滾球裁判

證二年以上，具裁判實務工作

經驗者，對身心障礙體育運動

之特性有充分瞭解與熱忱者，

均可報名參加。 

 

參加人數 18 人(男 10 人、女 8 人) 

合格人數 18 人(男 10 人、女 8 人) 

辦理情形 

    本次 B 級裁判研習檢定合格者，會核發中華民國殘障體育運動總會

的 B 級裁判證，有許多已持有 C 級裁判證的裁判，為了想要更精進自己

的專業前來參加，參與的學員都是對地板滾球頗有經驗的裁判，或是機

構的服務人員和帶球隊的特教老師，在對地板滾球有基本認識與經驗後

更提升自己的裁判能力。 
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活動內容 

 因應疫情關係，這次Ｂ級裁判講習時間有做延後調整 

研習課程內容包含國家體育政策(CRPD)，讓這些為身心障礙者服務的裁

判們也能了解到最新的身障運動的趨勢及政策，課程也加入近年來推行

的適應體育使更多學員能了解這方面的重要性，除此之外當然也包含地

板滾球裁判需具備的素養及規則上的專業知識，同時間也安排了實作的

課程，讓學員可以有實際操練的機會，是理論與實務結合的研習。 

    在理論的課程講師們也會利用比賽的影片範例進行解說，讓學員們

可以充分理解，在實作的過程中，不僅講師們會給予練習執法的學員回

饋，在學員方面因有更多執法經驗，會與講師和其他學員有更多交流與

討論，讓大家可以更清楚可能會面對到的各種情況和所需要注意的事

項。 

這次的研習課程因配合防疫政策，有許多較繁瑣的地方如實名制、量體

溫、用餐使用隔板及梅花座等，但學員都相當配合也順利完成講習。 

 

檢討與建

議事項 

(一) 講師安排 

授課講師資格為 A 級裁判，但符合資格的講師數量較少，可討論是

否開放 B 級裁判以上專業人員授課，在安排講師方面會更有彈性。 

(二) 課程時間的安排 

本次課程都是於上午 8 點開始，在四天的課程下學員們會有較疲勞

的狀況，後續講習或許可以調整課程開始時間，如延後至 8:30，讓

學員們時間較彈性以減緩疲勞。 

(三) Ａ級裁判研習安排 

Ａ級裁判證照資格須取得Ｂ級裁判證照三年以上，是否能規劃三年

後辦理Ａ級講習，使此次講習合格的學員能有考取Ａ級裁判證照的

機會。 
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110年地板滾球 B級裁判研習合格名單 

編號 姓名 性別 出生年月日 身分證字號 
學科成

績 

術科成

績 

是否 

通過 
備註 

1 郭如瑛 女 1969/4/15 N220150612 97 91 通過   

2 黃進雄 男 1968/2/24 F127739631 97 91 通過   

3 葉惠權 男 1964/3/27 F104510183 90 91 通過   

4 陳秀貞 女 1974/8/25 G221123338 91 91 通過   

5 陳秀玉 女 1973/6/3 F229530656 96  91 通過   

6 洪家興 男 1964/6/17 E120206745 98 91 通過   

7 洪乾德 男 1999/1/24 A127337061 97 91 通過   

8 鄭承謙 男 1995/5/30 F129508269 83 91 通過   

9 劉維璽 男 1975/1/27 A123133905 95 91 通過   

10 李揚震 男 2000/7/24 A131105531 91 90 通過   

11 林佳輝 男 1972/12/15 P121899797 96 91 通過   

12 許家瑜 女 1987/12/17 R223422403 95 90 通過   

13 鍾碧玲 女 1988/12/22 J222512144 95 90 通過   

14 楊詠菘 男 1978/2/21 S124836740 98 90 通過   

15 蘇芳柳 女 1962/1/1 P220696632 90 90 通過   

16 朱睿芬 女 1985/5/24 A227595387 96 90 通過   

17 陳紀謙 男 1978/12/17 G121337492 98 91 通過   

18 陳怡鈞 女 1983/8/4 O200065954 89 90 通過   

滿意度調查 

    依據四天研習課程結束後回收 18 份問卷所做的統計，在問卷中有些項目是可以複選

的，紅色標記為該項目百分比最高的選項。 

    從下方整理的表格可以發現，大家對於這次的研習，不論是在行政或是課程內容多數

人都非常滿意；在活動訊息來源多數都是從協會網站居多；關於是否有意願於單位內推廣

地板滾球運動，大多數學員已經在推廣地板滾球運動；而所有參與的學員都表示未來有意

願繼續在地板滾球的賽事中擔任裁判工作；絕大多數學員也表示有意願成為地板滾球的種

子講師，共同推廣地板滾球活動；在未來課程及活動的建議中，有絕大多數的學員希望可

以有進階裁判研習、教練研習及各地區地板滾球聯誼賽。 

    最後，在對於協會或本次研習的相關建議中也發現，大家對於這次研習給予不少的正

向回饋，也表示從研習中獲益良多！ 
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(一)行政方面 

行政方面 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

工作人員在行政流程的聯繫上，您是否滿意 66.7% 27.8% 5.6% 0% 0% 

對於環境安排及交通位置，您是否滿意 66.7% 27.8% 5.6% 0% 0% 

對於課程流程的安排，您是否滿意 61.1% 33.3% 5.6% 0% 0% 

對於講師的專業知能，您是否滿意 66.7% 27.8% 5.6% 0% 0% 

對於講師的教學方法，您是否滿意 61.1% 33.3% 5.6% 0% 0% 

課程對實際應用之幫助 72.2% 22.2% 5.6% 0% 0% 

課程對個人之幫助 72.2% 22.2% 5.6% 0% 0% 

對於飲食的準備上，您是否滿意 72.2% 22.2% 5.6% 0% 0% 

 

課程內容滿意度 

課程內容滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

地板滾球裁判實務(英文術語) 55.6% 27.8% 16.7% 0% 0% 

地板滾球運動發展趨勢 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

地板滾球賽事掌控與管理 72.2% 27.8% 0% 0% 0% 

地板滾球線審、計分計時員守則 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 

器材檢測、賽制與賽事軟體介紹 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 

裁判倫理與品格教育 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 

裁判的職責及素養 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 

裁判術語和禮儀 72.2% 22.2% 5.6% 0% 0% 

地板滾球裁判實務(新版規則及裁判守則) 50% 38.9% 5.6% 5.6% 0% 

地板滾球裁判實務(競賽紀錄方式與實作) 50% 44.4% 5.6% 0% 0% 

地板滾球判例研討 50% 38.9% 11.1% 0% 0% 

國家體育政策 77.8% 16.7% 5.6% 0% 0% 

適應體育概論 72.2% 27.8% 0% 0% 0% 

地板滾球裁判分組實作 72.2% 22.2% 5.6% 0% 0% 
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(二)活動訊息來源 

項目 郵寄 DM 
協會網站 

臉書 
E-mail 學校公告 朋友告知 

裁判 LINE

群 

百分比 0% 77.8% 5.6% 0% 11.1% 5.6% 

 

(三)您是否有意願於單位內推廣地板滾球運動 

項目 
已在推廣地板滾球

運動 

有意願成立地板滾

球社團 
尚在評估中 

百分比 72.2% 11.1% 16.7% 

 

(四)您是否有意願於未來地板滾球賽事中擔任裁判工作 

擔任裁判工作意願 是 否 

百分比 100% 0% 

 

(五)您是否有意願成為地板滾球種子講師，共同推廣地板滾球活動 

成為地板滾球種子講師意願 是 否 

百分比 83.3% 16.7% 

 

(六)未來您希望協會辦理哪一方面的課程或活動 

類型 
體位分級 

研習 

進階裁判 

研習 
教練研習 

各地區地板

滾球聯誼賽 
其他 

百分比 22.2% 83.3% 61.1% 66.7% 0% 

(七)邀請您寫下對於協會或本次研習的相關建議 

1. 讚 

2. 建議確實操作裁判工作執行，雖然 B 級裁判應該都有站比賽的經驗，但口語與手

勢未必正確，統一口語與手勢讓裁判與選手更享受在比賽中。 
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照片集錦 

協會副理事長開場 

  

理論課程 

  

實作課程 
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附件一、2020地板滾球裁判研習測驗卷 

110 年地板滾球 B 級裁判研習測驗卷 

                               姓名: 

 

一．是非題 (20%) 

X 1. (     ) TD 是裁判長！HR 是 技術總監或技術代表的縮寫！ 

O 2. (     ) Duchenne Muscular Dystrophy，DMD 是一種肌肉萎縮症 

O 3. (     ) 「violation 」就是犯規，「Penalty ball 」則為罰球！ 

X 4. (      ) 至今為止 (2021.6.19)，尚未有認證球具的廠商正式公告 

X 5. (      ) 依據目前建議，預計在 2024 巴黎帕運會有 BC5 的賽事。 

O 6. (      ) 身體素養可以包括認知、情意、技能和行為。 

X 7. (      ) CRPD 就是身心障礙者權力公約的簡稱。 

O 8. (      ) 「愛運動動無礙」是我國體育署全民運動組所推動的身心障礙運動品牌意象 

O 9. (      ) 「品格」源自於希臘文，意為雕成之物，包括誠實，正直、忠貞、友善等個

人特質。 

X 10.(     ) 在個人賽中，每隊選手可有一次 2 分鐘的暫停、一次 10 分鐘的技術暫停和

一次 10 分鐘的醫療暫停。 

二、選擇題(40%) 

C 1. (     ) 近年國內地板滾球實質推動方式有包含以下哪些 1. 潛力新秀; 2. 基層訓練站; 

3. 國內已有 BISFed 球具認證廠商; 4. 自費參與國際賽事; 5. 地板滾球虛擬教練

的建置？ 

        (A)2345 

        (B)123 

        (C)124 

        (D)12345 

C 2. (     ) 關於地板滾球的裁判和其職責，何者敘述是錯誤的? 

        (A)地板滾球裁判包含：裁判長、裁判、線審、計分計時員。 

        (B)線審：協助裁判執行執法工作 

        (C)裁判：指派、管 理裁判團隊，掌控賽事及賽程細節(如賽前器材檢驗，包含球

/輪椅/軌道等、比賽期間複檢器材)。 

        (D)計分計時員：操作計分計時器材或軟體。 
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D 3. (     ) 何謂裁判? 

        (A)裁判執行競賽規則，對比賽中的突發狀況進行控制和判罰。 

        (B)裁判依據規則主持比賽，並負責維持比賽場地秩序。 

        (C)裁判於運動競賽過程中，依據競賽規程和競賽規則評定運動員成績和勝負。 

        (D)以上皆正確。 

C 4. (     ) 關於裁判的素養，何者是錯誤的? 

        (A)有高尚的道德品質，作風正派，堅持原則，對所有運動員一視同仁。 

        (B)執法時要正確判斷、公正無私、當機立斷、失誤勿影響情緒、要充分掌握比賽

節 

          奏(不拖延時間)。 

        (C)比賽過程中，為了顯示裁判的份際，可以特別指導選手。 

        (D)認真研究規則，精通規則精神內容，善於把規則精神放到比賽中，掌握好判罰

尺度。 

D 5. (     ) 關於裁判的修練，何者敘述是錯誤的? 

        (A)高尚的品德。 

        (B)充沛的體能。 

        (C)正確的價值觀。 

        (D)護航的判決。 

D 6. (     ) 下列敘述，何者錯誤? 

        (A)不應有情緒反應和印象好壞做判決。 

        (B)專業的技能和熟悉規則，果斷判決，要堅定，手勢明確。 

        (C)擔任裁判過程中，有發生重大的騷亂時，有權停止比賽，但必須將事故發生的 

           詳細情形，向大會報告，以便後續處理。 

        (D)注意服裝儀容端莊整潔，言談舉止要理直氣壯。 

D 7. (     ) 關於地板滾球裁判的術語或話術，何者是必須的? 

        (A)自我介紹(向選手/運動助理員/教練)。 

        (B)確認攜帶進入檢錄室的球數和人數。 

        (C)詢問選手如何與裁判的溝通和慣性動作流程。 

        (D)以上皆是必須的。 

B 8. (     ) 關於比賽開始的術語，何者是現今國際裁判守則的最新建議? (A)口述：投擲

目標球，但不用給予手勢。(B)口述：投擲目標球，同時給予手勢。 (C)口述：比

賽開始，投擲目標球，不需要給予手勢。(D) 口述：比賽開始，投擲目標球，不

要壓線，同時          給予手勢。 
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D 9. (     ) 關於地板滾球裁判的禮儀，何者是正確的? 

(A)檢錄時，三多政策：多聽、多說、多理解，特別是 BC3 的賽事。 

(B)比賽過程中，同理選手的需求，若是選手想至場上看球時，務必協助選手至

最適合的位置看球，並互相尊重。 

(C)有任何規則疑義或是比賽中的狀況，務必第一時間找裁判長協助。 

(D)以上皆正確。 

D 10. (     ) 何謂禮儀? 

(A)「禮儀」是人類表示虔敬的形式，包括儀態和動作。 

(B)人類文化進到形成社會制度後，人與人相處，也建立了互相禮敬的儀式，一方

面表示尊重對方；一方面促進互助合作，且增加人和人間的情誼。 

(C)以互相尊重為最高指導原則。 

(D)以上皆正確。 

A 11. (     ) 關於禮儀的敘述，何者是錯誤的? 

(A)比賽過過程中，觀眾可以在旁邊大聲出聲。 

(B)比賽過程中，禁止使用閃光燈拍照和打燈錄影，避免干擾和影響選手的視線。 

(C)儘管是觀眾觀賽，避免大聲的討論戰術和企圖指導比賽中的選手。 

(D)報分數時，清楚讓選手看到並聽到，並取得認同，口吻要堅定。 

D 12. (     ) 下列哪個是 108 新課綱的三面之一？ 

(A)自主行動 

(B)溝通互動 

(C)社會參與 

(D)以上皆是 

A 13. (     ) 地板滾球應該屬於下列哪一類型的運動？ 

(A)競爭型運動 

(B)表現型運動 

(C)挑戰型運動 

(D)休閒型運動 

D 14. (     ) 推動身心障礙樂活的主要關鍵三層應包含哪些？ 

(A)中央政府規劃與推動 

(B)地方政府支持回歸主流 

(C)地方組織發展創新分流 

(D)以上皆是。 

C 15. (     ) 有關裁判的倫理與品格，以下何者有誤？ 
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(A)關注比賽 

(B)保持緘默 

(C)執法嚴厲 

(D)展現專業 

A 16. (     ) 有關裁判的角色，以下何者正確？ 

(A)仲裁者 

(B)獨裁者 

(C)評論者 

(D)主導者 

B 17. (     ) 優秀的裁判須擁有何種特質？ 

        (A)最強的運動訓練 

        (B)崇高的倫理與品格 

        (C)精準的口才與嗓音 

        (D)帥氣美麗的臉龐與身材 

D 18. (     ) 下列何種情形需要重置軌道，必須將軌道明顯的向左及向右至少 20 公分的

水平移動？(1)裁判出示目標球之後，以及投擲目標球之前 (2)在決勝局時，每

一位選手在投擲個人的第一顆球前 (3)在投擲每一顆罰球前 (4)當選手或其隊

友進場看球回到投擲區後，尚有色球可投擲者在投擲前 

        (A)(1)(2)(3) 

        (B)(1)(3)(4) 

        (C)(1)(2)(4) 

        (D)(1)(2)(3)(4) 

B 19. (     ) 比賽進行中，藍隊投擲前，場上紅藍比數為 1:0，投擲後場上紅藍比數為

1:2，此時裁判指示等距球、藍色，藍隊投擲後沒有改變結果，接著裁判指示

等距球、紅色，紅隊投擲後原本得分的三顆球變成只有兩顆球得分，場上紅

藍比數 1:1，請問在雙方都還有球的情況下，裁判該如何舉牌呢？ 

        (A)紅色 

        (B)等距球、紅色 

        (C)藍色 

        (D)等距球、藍色 

D 20. (     ) 在團體賽或雙人賽中，如果選手在投擲球的瞬間，隊友尚未回到投擲區內，

那裁判將如何判定？ 

        (A)警告 
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        (B)罰球 

        (C)撤球 

        (D)撤球加罰球 

三、填充題(10%) 

1.關於地板滾球的球具檢驗的正確順序填入是?包含：圓周測試、重量測試、滾動測試 

   ( 滾動測試 )  →  ( 圓周測試 )  →  ( 重量測試 ) 

2.滾動測試時，每一顆球，最多有(   3   )次測試。 

3.地板滾球的競賽形式中，我們最常使用的形式是，先進行(循環)賽，再進行(淘汰)賽。 

四、計分表填寫(20%)  (請依序補填入後頁計分表中) 

1.您是 8/22 17:00 場地 1 的主審，請自己填上名字 

2.紅隊第一局上場者為 111 吳○○、112 邱○○、114 劉○○，藍隊第一局上場者為 101

林○○、103 鄭○○、104 謝○○，請標示。 

3.紅隊隊長-111 吳○○，藍隊隊長-101 林○○，請標示。 

4.紅隊第一局使用時間為 4 分 20 秒，請記錄。 

5.第二局結束，紅隊 111 吳○○換 113 李○○，隊長換 112 邱○○，請標示。 

6.藍隊 103 鄭○○在第三局投擲球瞬間輪椅壓線犯規，請記錄。 

7.第四局結束，藍隊 103 鄭○○、104 謝○○換下，102 何○○、105 張○○換上，請標

示。 

8.藍隊在第 6 局有三顆棄球，請記錄。 

9.結束時間為 17:43，請記錄並填寫勝利隊伍。 
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五、連連看(10%) 

 

●替換球員 

●計分 

 

●死球/球出界 

●不當溝通 

 

●技術暫停或醫療暫停 

●換邊發球 

 

●等距球 

●引起裁判注意 

 

●比賽結束 

●測量 

●罰球 
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●撤球 
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附件二、地板滾球 C級裁判研習問卷 

本次講習響應環保，問卷以線上填寫方式執行： 

問卷 QRCORD: 
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附件三、術科測驗分組實作評分表 

B級裁判分組實作 

分為四組，每組 4至 6人，主審、線審、記分員、計時員各一人 

第一組裁判 BC1個人賽，由第二組人員擔任選手（4人） 

第二組裁判 BC3個人賽，由第三組人員擔任選手（4人） 

第三組裁判 BC4雙人賽，由第四組人員擔任選手（4人） 

第四組裁判 BC1/2團體賽，由第一組人員擔任選手（5-6人） 

B級裁判分組實作評分表 

組別 得分 說明 

第一組  
 

第二組  
 

第三組  
 

第四組  
 

評分者：第       組，簽名：                  
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