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中華民國殘障體育運動總會 

110年地板滾球 C級教練研習 

成果報告 

 
活動名稱 110 年地板滾球 C 級教練研習 填表人 吳文櫻 

指導單位 
教育部體育署、 

中華民國殘障體育運動總會 
協辦單位 

斗六市公所 

雲林縣體育運動志工協會 
主辦單位 

雲林縣政府、雲林縣體育會 

中華地板滾球運動協會 

活動時間 2021/08/26-28 活動地點 斗六市公所斗六廳 

參加對象 

凡中華民國國民年滿 20 

歲，高級中等以上學校畢

業(含同等學歷)品行端

正，熟悉地板滾球運動知

識及技術，對身心障礙體

育運動之特性有充分瞭解

與熱忱者，均可報名參

加。 

參加人數 51 人(男 27 人、女 24 人) 

合格人數 47 人(男 25 人、女 22 人) 

辦理情形 

★本次 C 級教練研習檢定合格者，將由中華民國殘障體育運動總會核發 

  C 級教練證。 

★本縣為了培育更多地板滾球教練人才，由縣體育會理事長郭志恆拜訪 

  中華地板滾球運動協會與中華民國殘障體育運動總會後展開籌備工 

  作，五月開始招募會員參加 C 級教練講習會，原本預計招募 40 個名  

  額參與，但在短短三天之內已經額滿。在本縣各個身心障礙團體領袖 

  的迫切下增加 10 個名額至 50 位，又因疫情因素由六月延至七月甚至 

  八月辦理，礙於本縣因疫情考量高中以下之學校室內場館暫不開放使 

  用。在郭理事長殷切拜訪斗六市長林聖爵後，林市長答應開放斗六廳 

  舉辦講習會，以利推動本縣地板滾球之發展。 

★講習會期間(8/26-8/28)，會員須檢具新冠肺炎疫苗施打之黃卡(14 天) 

  及快篩陰性證明始得入場參與講習會。    
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活動內容 

研習課程內容精彩有共同科目(適應體育概論)、共同科目(運動教練職責

與素養)、共同科目(地板滾球的規則與術語)、運動科學(運動生理學)、

運動醫學(運動員健康管理)、運動管理(運動情報蒐集與分析)、運動訓練

(運動競賽技術與戰術)、運動科學(運動生物力學)、共同科目(地板滾球

分級)、運動管理(地板滾球沿革與發展)、運動訓練(地板滾球訓練與實

務)，讓這些為身心障礙者服務的教練們也能了解到最新的身障運動的趨

勢及政策、訓練方式與管理等等，課程也加入近年來推行的適應體育使

更多學員能了解這方面的重要性，除此之外當然也包含地板滾球教練需

具備的素養及規則上的專業知識，同時間也安排了實作的課程，讓學員

可以有實際操練的機會，是理論與實務結合的講習會。 

    在理論的課程講師們也會利用比賽的影片範例進行解說，讓學員們

可以充分理解，在實作的過程中，不僅講師們會給予練習執法的學員回

饋，在學員方面因有更多執法經驗，會與講師和其他學員有更多交流與

討論，讓大家可以更清楚可能會面對到的各種情況和所需要注意的事

項。 

檢討與建

議事項 

(一) 講師安排 

★授課講師均聘請專業知能之人士。 

★如適應體育、運動生理學、運動生物力學、運動營養學等相關領 

  域之大學老師授課之。 

★其他如教練職責與素養、規則與術語、運動情報蒐集與分析、技 

  術及戰術、訓練及實務等則交由協會聘請專業知能之老師給予授 

  課。 

★地板滾球分級則交由殘總指派分級中心專業師資前往授課。 

(二) 課程時間的安排 

講習三天課程都是上午在 8 時開始，在三天的課程中學員們難免有

緊張及倦怠感。建議殘總未來可否能延後十分鐘至 08:10 開始上課，

讓學員有更緩衝的時間來接受一連三天的課程期程規劃。 

(三) B級教練研習安排 

讓通過此次研習之學員經過幾年教練生涯規劃後，有更進一步成長

空間，不僅本身提升自我的專業知能外，也能教導自己的選手有更

多的成長進步空間，參加 B 級教練講習提升自我能力。 
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110年地板滾球 C級教練研習合格名單 

編號 姓名 性別 出生年月日 身分證字號 
學科 

成績 

術科 

成績 

是否 

通過 
備註 

1 張晉菁 女 84.06.14 P223788664 100 92 通過         

2 曾源吉 男 67.06.09 P122493235 100 92 通過   

3 葉蒙恩 女 61.07.27 P220969685 95 92 通過   

4 洪秋娟 女 56.08.03 A224831779 100 92 通過   

5 黃欽志 男 66.04.12 N123256173 100 92 通過   

6 張琴惠 女 54.10.04 P220957514 95 92 通過   

7 王宏文 男 65.03.14 P122441482 100 92 通過   

8 李春生 男 57.04.14 P120623539 100 92 通過   

9 林建有 男 60.06.04 P120384297 100 95 通過   

10 蕭二郎 男 49.11.01 P120349752 100 95 通過   

11 廖芷瑩 女 75.07.23 P223577125 88 95 通過   

12 黃勝富 男 59.02.23 P120634596 100 95 通過   

13 郭淑雅 女 63.12.30 P220383667 100 95 通過   

14 吳家璋 男 74.05.20 P123262752 93 95 通過   

15 李琇蓉 女 59.02.02 P221236970 100 95 通過   

16 吳宏峻 男 71.04.30 P122979598 88 92 通過   

17 林志勇 男 43.02.15 P102791276 100 92 通過   

18 林芳冠 女 62.09.16 P221701249 95 92 通過   

19 陳碧芳 女 55.03.01 P220438738 100 92 通過   

20 馬世昇 男 72.04.21 P122950619 95 92 通過   

21 陳達聰 男 55.07.16 J120309469 100 92 通過   

22 何文台 男 36.08.22 K100234677 85 92 通過   

23 林圓瀞 女 52.05.08 L221537906 95 92 通過   

24 蕭芳珠 女 55.09.18 P220482567 100 95 通過   

25 黃萬成 男 44.08.12 E102308942 90 95 通過   

26 李志琴 男 42.04.20 P101270894 100 95 通過   

27 李水池 男 54.09.08 P121134915 95 95 通過   

28 林文端 男 56.03.21 P120583905 95 95 通過   

29 洪國倫 男 60.09.27 P120509687 95 95 通過   

30 黃麗雪 女 45.04.30 P220413688 100 95 通過   

31 賴家棚 男 56.03.22 P120924264 100 95 通過   
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編號 姓名 性別 出生年月日 身分證字號 
學科 

成績 

術科 

成績 

是否 

通過 
備註 

32 孫千惠 女 63.12.09 M220618538 100 92 通過   

33 黃傳佑 男 67.12.31 P122402501 100 95 通過   

34 沈素幸 女 54.02.26 P220308137 100 95 通過   

35 許智昱 男 81.09.16 P123856469 100 95 通過   

36 鄭可玉 女 55.06.27 A220505607 95 95 通過   

37 陳明瑟 男 53.07.20 P120230678 93 95 通過   

38 李琬婷 女 78.03.16 W200392846 95 95 通過   

39 周盈岑 女 83.05.30 K222627730 83 95 通過   

40 陳枚霖 女 88.03.21 P223366113 90 95 通過   

41 莊玉芷 女 57.11.01 P221444703 100 95 通過   

42 李明杰 男 84.01.26 P123806414 100 95 通過   

43 侯姵玲 女 66.01.21 Q221369608 95 95 通過   

44 王郁雅 女 83.02.28 F228790256 85 95 通過   

45 洪婉綺 女 77.03.20 T223565530 100 95 通過   

46 陳柏融 男 83.05.17 A129747350 100 95 通過   

47 鄭英明 男 50.07.07 P120341265 100 95 通過   

滿意度調查 

    依據三天研習課程結束後回收 47 份問卷所做的統計，在問卷中有些項目是可以複選

的，紅色標記為該項目百分比最高的選項。 

    從下方整理的表格可以發現，大家對於這次的研習，不論是在行政或是課程內容多數

人都非常滿意；在活動訊息來源多數都是從協會網站居多；關於是否有意願於單位內推廣

地板滾球運動，大多數學員已經在推廣地板滾球運動；而所有參與的學員都表示未來有意

願繼續在地板滾球的賽事中擔任裁判工作；絕大多數學員也表示有意願成為地板滾球的種

子講師，共同推廣地板滾球活動；在未來課程及活動的建議中，有絕大多數的學員希望可

以有進階裁判研習、教練研習及各地區地板滾球聯誼賽。 

    最後，在對於協會或本次研習的相關建議中也發現，大家對於這次研習給予不少的正

向回饋，也表示從研習中獲益良多！ 
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(一)行政方面 

行政方面 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

工作人員在行政流程的聯繫上，您是否滿意 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

對於環境安排及交通位置，您是否滿意 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

對於課程流程的安排，您是否滿意 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

對於講師的專業知能，您是否滿意 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

對於講師的教學方法，您是否滿意 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

課程對實際應用之幫助 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

課程對個人之幫助 85.1% 14.9% 0% 0% 0% 

對於飲食的準備上，您是否滿意 95.74% 4.26% 0% 0% 0% 

 

課程內容滿意度 

課程內容滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

適應體育概論 63.83% 36.17% 0% 0% 0% 

運動教練責任與素養 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 

地板滾球運動規則與術語 72.2% 27.8% 0% 0% 0% 

運動營養學 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 

運動生理學 74.17% 25.83% 0% 0% 0% 

運動員健康管理 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 

運動情報蒐集與分析 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 

運動競賽技術與戰術 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 

運動生物力學 74.17% 25.83% 0% 0% 0% 

地板滾球分級 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 

地板滾球沿革與發展現況 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 

地板滾球訓練實務 80.85% 19.15% 0% 0% 0% 
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(二)活動訊息來源 

項目 郵寄 DM 
協會網站 

臉書 
E-mail 學校公告 朋友告知 LINE群 

百分比 0% 100% 0% 0% 0% 0% 

 

(三)您是否有意願於單位內推廣地板滾球運動 

項目 
已在推廣地板滾球

運動 

有意願成立地板滾

球社團 
尚在評估中 

百分比 10.64% 74.46% 14.9% 

 

(四)您是否有意願於未來地板滾球賽事中擔任教練工作 

擔任教練工作意願 是 否 

百分比 100% 0% 

 

(五)您是否有意願成為地板滾球種子講師，共同推廣地板滾球活動 

成為地板滾球種子講師意願 是 否 

百分比 59.57% 40.43% 

 

(六)未來您希望協會辦理哪一方面的課程或活動 

類型 
體位分級 

研習 

進階教練 

研習 
裁判研習 

各地區地板

滾球聯誼賽 
其他 

百分比 25.53% 59.57% 53.19% 63.83% 0% 

(七)邀請您寫下對於協會或本次研習的相關建議 

1. 非常棒的教練講習會，收費 500 元且免費供應三天午餐。 

2. 主辦單位在防疫期間嚴格規定下，不僅所有學員皆攜新冠肺炎疫苗黃卡證明入場

(第一劑施打後滿十四天)及當日快篩陰性證明，並規劃斗六廳寬敞之場域舉行，讓

所有學員在活動場域中有更優質的學習環境，讓講習會更加完善更加圓滿。 
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照片集錦 

開訓儀式(雲林縣體育會郭理事長、斗六林市長、縣長秘書共同出席) 

  

理論課程 

  

實作課程 
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110 年  地板滾球  C 級教練研習  測驗卷 

一、是非題 45%                                               學員姓名：________________ 

1. X(      ) 一個標準的地板滾球場地是 10 公尺長 x 6 公尺寛。 

2. O(     ) 運動生物力學主要目的是有效提升運動員技術效能。 

3. O(      ) 在團體賽和雙人賽事中，裁判舉牌指示投擲的一方選手可以互相討論。 

4. X(     ) 在團體賽事中，以選手面向場地，左手邊算起分別為 1 至 6 號投擲區，投擲紅色

球的選手在 1.2.3 號投擲區，投擲藍色球的選手在 4.5.6 號投擲區。 

5. X(      ) 在個人賽中，教練可以陪同進入場地比賽。 

6. O(      ) 在團體賽中，教練可以陪同進入場地比賽。 

7. O(      ) 比賽過程中，下一球由哪一方投擲色球的標準是，距離目標球比較遠的一方投擲

下一個色球。 

8. X(      ) 在比賽過程中，教練可以在底線比手畫腳的提醒選手。 

9. X(      ) 在團體和雙人賽的比賽中，僅管該局尚未打完(比賽在進行中)，仍可以更換球

員。 

10. O(      ) 在比賽場地，大會或是裁判長，會指定一個大會的時鐘，該時鐘會在顯而易見的

地方，雙方球員必須在規定時間前(即檢錄室關門之前)，進入到檢錄室中，同時，所有球員必

須將所有用具(所有球具和輔具)一起帶進去。 

11. O(      ) 延遲性肌肉痠痛（delayed onset muscle soreness，DOMS）是一種運動之後

24–72 小時出現的肌肉痠痛或不舒適，通常會持續兩至三日。 

12. O(      ) 球員投擲目標球，一定必須超過 V 線的球場中，才是有效發球。 

13. X(      ) 球員投擲紅球或是藍球時，一定必須超過 V 線的球場中，才是有效球。 

14. X(      ) 蔗糖是屬於碳水化合物的一種，屬於單糖類 (mono-saccharides) 

15. O(      ) 功能性體適能測驗相較體適能檢測，針對特殊族群進行修正式的體適能檢測法。 

二、選擇題 45% 

1. C(      ) 投擲瞬間，未保持一個臀部在輪椅上，該如何處理？(A)罰球 (B) 撤球 (C)撤球加

罰球 

2. C(      ) 裁判舉紅牌，而藍色的球被擲出，該如何處理？(A)警告(B) 不予理會(C) 撤球加

罰球 

3. B(     ) BC3 助理員在投擲目標球之前，未將軌道做水平方向的移位，該如何處理？(A)罰

球 (B)  撤球 (C)撤球加罰球 

4. C(      ) 在投擲瞬間，選手輪椅壓線，該如何處理？(A)罰球 (B) 撤球 (C)撤球加罰球 

5. A(      ) 裁判認定隊友間、或球員和助理員、或和教練間有不合宜的交談，該如何處理？

(A)罰球 (B) 撤球 (C)撤球加罰球 

附件一、2020地板滾球裁判研習測驗卷 
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6. A(      ) 助理員在未經球員的要求之下，主動幫球員調整輪椅或軌道或是搓球，則(A)罰球

(B)警告(C)撤球。 

7. C(      ) 第三局比賽，請問是幾號位置的選手發目標球?  (A)1 號(B)2 號(C)3 號。 

8. B(      ) 該隊投擲時間終了，還有尚未投擲出去的球，則該如何處理？(A)罰球(B)撤球(C)

可以繼續投擲。 

9. D(      ) 比賽結束後，兩邊球員平手，則必須進行額外一局的比賽，關於描下列描述，何

者正確？(A)即是進行決勝局(tie-break) (B)所有球員仍停留在原來的投擲區塊中(C)目標球放

置在重置點(即十字線)上 (D)以上描述皆正確。 

10. A(      ) 下列哪一種糖不水解？(A)葡萄糖(B)麥芽糖(C)蔗糖 

11. C(      ) 長期處於壓力下的生理可能反應(A)神經緊繃、頭痛、失眠(B) 消化不良、潰瘍(C) 

以上皆是 

12. D(      ) 技術指導時，教練最佳觀看位置爲何？(A)選手正面(B)選手背面(C)選手斜側面(D)

選手正側面 

13. D(      ) 進入檢錄室前，必須攜帶何者物品? (A)比賽使用球  (B)比賽使用的軌道 (C)比賽

所需要使用的溝通板 (D)若有需要，以上東西都必須先準備好，一起帶入檢錄室中。 

14. C(      ) 關於誰可以進入檢錄室的敘述，何者正確?  (A)兩位教練  (B)全家大小一起進入  

(C)比賽選手/候補選手/一位教練/規則內規定的運動助理員。 

15. A(     ) 適應體育的指導原則需強調何種練習安排方式來增進學習者的表現？(A)變異練習 

(B)恆常練習 (C) 自主練習 

三、計分 10% (深色為紅球，淺色為藍球) 

1 

●● 

● 

○● 

        ● 

紅：藍 

__1__：__0__ 

2 

○● 

      ● 

●● 

●● 

紅：藍 

__1__：__0__ 

3 

○ 

●●●● 

● 

紅：藍 

__2__：__0__ 

4 

      ●○●  (等距離) 

 

● 

●● 

紅：藍 

__1__：__1__ 
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5 

●● 

           ○●        ●● 

●● 

                             ● 

紅：藍 

__5__：__0___ 

 

附件二、地板滾球 C級教練研習問卷 

本次講習響應環保，問卷以線上填寫方式執行： 

問卷 QRCORD: 
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附件三、術科測驗分組實作評分表 

C級教練分組實作 

分為三組，暖身組、軌道組、投擲組。每組各分為甲、乙二隊，每隊 7至 9人。 

第一組教練術科考試分為甲、乙二隊，分別競賽再由老師評分。 

第二組教練術科考試分為甲、乙二隊，分別競賽再由老師評分。 

第三組教練術科考試分為甲、乙二隊，分別競賽再由老師評分。 

B級裁判分組實作評分表 

組別 得分 說明 

第一組 

甲隊 
 

暖身組 

第一組 

乙隊 
 

暖身組 

第二組 

甲隊 
 

軌道組 

第二組 

乙隊 
 

軌道組 

第三組 

甲隊 
 

投擲組 

第三組 

乙隊 
 

投擲組 

評分者：第       組，       隊，簽名：                  
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打字機文字
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user
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user
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