
 

 

 

 

 

 

 

110年身心障礙運動地板滾球 C級裁判講習會 

成果報告 

 

 

 

 

指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華民國殘障體育運動總會 

協辦單位：中華民國帕拉林地板滾球運動協會 

 

 

110年 11月 26日 



 

2 
 

中華民國殘障體育運動總會 
成果報告表 

        填表人：謝涵雅 

活動名稱 110年身心障礙運動地板滾球 C級裁判講習會 

指導單位 教育部體育署 
承辦單位 

中華民國帕拉林地板滾

球運動協會 
主辦單位 中華民國殘障體育運動總會 

活動日期 110 年 11月 19、20、21日 活動地點 高雄市輪椅夢公園 

參加對象 

凡中華民國國民年滿 18歲以

上，高級中等以上學校畢業

(含同等學歷)品行端正，熟

悉地板滾球運動知識及技

術，對身心障礙體育運動之

特性有充分瞭解與熱忱者，

均可報名參加。 

參加人數 29人(男 9人、女 20人) 

合格人數 29人(男 9人、女 20人) 

辦理情形 

  本次講習會是為提倡推廣地板滾球運動，培育身心障礙體育

運動裁判專業知識及指導技能，進而提升身心障礙體育運動裁

判素質，故有許多對身心障礙體育運動，特別是地板滾球運動

知識及技術有想瞭解及熱忱者，參加的學員有機構的職能治療

師、特殊教育學校的特教老師，更多的是本身為身心障礙者，

在地板滾球這領域雖完全不了解、不熟悉，但在這三天的講習

會中一定能習得其裁判專業知識及指導技能；學科及術科測驗

達 70分以上及格者，會由中華民國殘障體育運動總會核發地板

滾球 C級裁判證照。 

活動內容 

  C級裁判講習課程內容包含基本要了解的裁判職責及素養、裁

判倫理與品格教育、地板滾球發展趨勢以及身心障礙運動發展

現況，讓想成為地板滾球裁判之學員先認識這些專業知識並了

解到其重要性，除此之外當然也包含許多專項科目：地板滾球

規則說明、新版規則及裁判守則、競賽紀錄方式與實作、地板

滾球器材檢測與裁判工具使用說明、地板滾球線審與計分計時

員守則、地板滾球賽事掌控與管理等專業知識，同時也安排地

板滾球裁判分組實作的課程，讓學員可以有實際操作的機會，

是理論與實務結合的講習課程。 
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  第二、三天課程講師利用觀看比賽的影片範例進行解說，讓學

員們可以從中充分理解並加深印象，而在分組實作的過程中，

講師透過給予學員們執法練習的機會有更多交流與討論，讓大

家可以更加清楚會面對到的各種情況和所需要注意的事項。 

檢討與建議 

課程時間的安排 

  此講習課程每天都是於上午 8點上課、下午 5點下課，三天

密集的課程使得有些居住較偏遠地方的學員要更早出門，在上

課中經常處於疲勞的狀況，大部分的學員也有反應此問題，後

續講習若能調整上課時間(例如延後半小時)，讓學員們在交通

上能有更多的彈性以減緩疲勞。 

南部講習的安排 

  此類講習課程在南部地區鮮少辦理，望往後能多在南部辦理 

，讓許多對此類身心障礙運動講習課程想瞭解及熱忱者有機會

參加。 
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110年身心障礙運動地板滾球 C級裁判講習會學員名單暨成績結果 

編號 姓名 性別 出生年月日 身分證字號 學科成績 術科成績 是否通過 

1 周雨柔 女 87年 08月 14日 R224534608 100 85 通過 

2 黃育芳 女 74年 10月 05日 E223562680 97 85 通過 

3 蘇英米 女 47年 02月 14日 Q221774725 95.75 81 通過 

4 周秀女 女 51年 12月 25日 R220124660 100 81 通過 

5 蘇麗娟 女 47年 07月 07日 T220064152 97 81 通過 

6 唐金蓮 女 52年 01月 28日 R220147887 97 81 通過 

7 葉毓青 男 36年 05月 07日 S101205078 88 81 通過 

8 劉崇亮 男 45年 06月 11日 S121058146 94 81 通過 

9 熊彥喬 女 74年 05月 10日 S222507579 97 80 通過 

10 陳貴英 女 64年 07月 08日 S221607249 85 80 通過 

11 李阿進 男 43年 06月 01日 S102026651 100 81 通過 

12 徐光本 男 34年 01月 14日 S102343808 88 80 通過 

13 王麗萍 女 50年 03月 10日 E221146651 100 85 通過 

14 陳慧雯 女 63年 10月 11日 E220624147 100 81 通過 

15 陳靜芬 女 65年 06月 28日 R220934460 97 81 通過 

16 盧武漢 男 45年 12月 20日 Q120986210 100 80 通過 

17 林明賢 男 51年 07月 06日 E120934842 94 81 通過 

18 魏秀香 女 51年 05月 01日 E221132906 100 81 通過 

19 陳秀英 女 49年 02月 12日 E221056849 100 80 通過 

20 林政賢 男 47年 08月 25日 G120922380 94 81 通過 

21 劉美杏 女 49年 10月 03日 E220098325 94 81 通過 

22 陳淑芬 女 55年 06月 22日 E220263359 97 81 通過 

23 林玉珍 女 47年 07月 24日 E221646192 100 85 通過 

24 朱勝賀 男 50年 06月 12日 S121227490 88 85 通過 

25 孫明暖 女 58年 09月 15日 P220348695 97 81 通過 

26 林錦城 男 51年 05月 21日 R120329243 94 85 通過 

27 梁秀美 女 51年 01月 13日 T220264769 88 85 通過 

28 吳碧滿 女 52年 10月 26日 T221254721 94 85 通過 

29 謝涵雅 女 77年 08月 29日 E223896976 91 85 通過 
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活動照片剪影 

  

本會理事長吳碧滿開場致詞。 本會常務理事林錦城介紹鄭來俊講師。 

  

11月 19日講習第一天上午共同科目-鄭來俊講師講述裁判的職責及素養與裁

判倫理與品格教育課程。 

  

11月 19日講習第一天下午共同科目-王敏憲講師講述地板滾球發展趨勢與身

心障礙運動發展現況課程。 
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活動照片剪影 

  

11月 20日講習第二天專項科目-周柏宏講師講述地板滾球規則說明、地板滾
球裁判實務：新版規則及裁判守則、競賽紀錄方式與實作、地板滾球器材檢測、
裁判工具使用說明。 

  

11月 20日講習第二天專項科目-周柏宏講師透過觀看影片讓學員從中更加了
解地板滾球規則。 

  

11月 20日講習第二天專項科目-周柏宏講師帶領學員將網球場地佈置為地板
滾球場地。 
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活動照片剪影 

  

11月 21日講習第三天專項科目-林錦堂講師講述地板滾球線審、計分計時員

守則、地板滾球賽事掌控與管理課程。 

  

11月 21日講習第三天專項科目-林錦堂講師透過觀看地板滾球比賽影片，學

員得以對地板滾球規則及競賽紀錄方式更加理解並加深印象。 

  

11月 21日講習第三天專項科目-林錦堂講師帶領學員至已佈置好場地進行實

作，學員實際操作「裁判」練習。 
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活動照片剪影 

  

11月 21日講習第三天專項科目-地板滾球裁判分組實作。 

  

11月 21日講習第三天專項科目-地板

滾球裁判分組實作。 

11月 21日講習第三天專項科目-林錦

堂講師實際操作地板滾球「裁判」。 

  

11月 21 日講習第三天專項科目-林錦堂講師透過地板滾球器材教導學員如何檢測。 
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活動照片剪影 

 

11月 19、20、21日地板滾球 C級裁判講習會圓滿順利結束！ 

  

11月 19日由中華民國殘障體育運動總會副秘書長王敏憲頒發講師聘書感謝鄭

來俊講師(左圖)、由本會理事長吳碧滿頒發講師聘書感謝王敏憲講師(右圖)。 

  

11月 20日由本會理事長吳碧滿頒發講師聘書感謝周柏宏講師(左圖)、11月

21日由本會理事長吳碧滿頒發講師聘書感謝林錦堂講師(右圖)。 
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附件一、110年身心障礙運動地板滾球 C級裁判講習會測驗卷 

110年身心障礙運動地板滾球 C級裁判講習會 測驗卷 

學員姓名：                 

一、是非題 45% 

1.（  ）雙人BC3參賽者必頇歸類為BC3運動員。每隊必頇有一名男性和一名女性運動員。 

       每個運動員由一名必頇遵守斜坡操作員規則的斜坡操作員協助外，一名教練或一名 

       教練助理(CA)可陪同每對球員前往球場。在每場比賽中，教練/CA必頇坐下通過指 

       定教練部分的分數表。 

2.（  ）雙人BC4參賽者必頇歸類為BC4運動員。每隊必頇有一名男性和一名女性運動員。 

       足部運動員可以得到一名運動助理的協助。還有，一教練或一名教練助理(CA)不可 

       陪同每對球員前往球場。在每次結束期間，教練/CA必頇坐在指定教練區的計分錶 

       旁邊。 

3.（  ）團體賽參賽者必頇歸類為BC1或BC2運動員。一支球隊必頇三名運動員一起比賽， 

       並且每個團隊必頇有至少一名男運動員和一名女運動員，其中一名必頇是BC1運動 

       員。（在青年賽事中可能允許換人；如果允許，這將在比賽的技術文件。）每支球 

       隊只允許一名運動助理，他必頇遵守運動助理規則。此外，一名教練或一名教練助 

       理可陪同每支球隊前往球場。在每次結束期間，教練/CA必頇坐在教練區的計分錶 

       旁邊。 

4.（  ）在團體賽中，一場比賽由六個END組成。每個運動員在JACK的控制下發起一個END 

      從投擲區1到6按編號順序傳球。運動員每人有兩(2)個彩色球。使用藍球將佔據投擲 

      區1、3和5，使用紅球的一方將佔據投擲區2、4和6。 

5.（  ）在團體賽和雙人賽中，每場比賽每隊由一名隊長帶領。一個字母―C‖，清晰可見裁 

       判，必頇向裁判確認隊長。隊長將作為的執行官，承擔以下職責：在拋硬幣時代表 

       球隊決定是玩紅球還是藍球。決定比賽期間應由哪個隊員比賽，包括任何罰球。叫 

       技術或醫療暫停，但SA、RO不可以呼叫技術或醫療時間出去。在計分過程中承認 

       裁判長的決定。 

6.（  ）斜坡操作員執行以下任務：由運動員定位坡道—當指示這樣做時；調整或穩定運動 

       員的椅子—當運動員指示時，由運動員進行；調整運動員的位置—當運動員指示時 

       ，由運動員調整；由運動員推動和/或將球傳給運動員—當指示這樣做時。 

7.（  ）在所有的球都投擲完畢，而且沒有罰球時，裁判將口頭宣布分數及「該局結束」 BC3

運動助理員可以在裁判宣布該局結束後轉頭看向競賽區。如果有罰球，裁判先與選

手或隊長確認分數後，將清空競賽區（線審不可以協助以協助）。獲得罰球的隊伍

可以選擇一顆色球，用來投擲進入在罰球框中。裁判將口頭宣布分數及該局結束BC3

運動助理員可以在此時轉頭看向競賽區。該局總分將填寫在成績登記表上。最後一

局，如果所有的球尚未投出但已有明顯的勝利者，此時運動助理員或教練歡呼，將

不會有任何的罰則。這也適用於罰球時。 

8.（  ）斜坡操作員在釋放球之前或之後執行常規動作；每次結束後拿起球——當裁判拿起 
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       球說：―一分鐘！‖運動員和裁判之間的轉播對話–經裁判批准未經許可不得進入 

       FOP，必頇遠離對手投擲區。 

9.（  ）BC1運動員和BC4足部運動員可以擁有一名運動助理。BC1和BC4足部運動員運動

助手應位於運動員自己的投擲區後面，並且可以由他們的運動員指導在下進入投擲

區。運動助理執行與坡道操作員相同的任務，除了定位坡道。當球被釋放時，運動

助理允許與運動員有直接的身體接觸；並且允許通過推動或調整來幫助運動員輪

椅。 

10.（  ）球被釋放時，斜坡操作員，不得與運動員直接身體接觸；不得通過推動或調整輪 

        椅來幫助運動員；在END進行期間，斜坡操作員不得查看比賽區域。 

11.（  ）球具將在檢錄室檢驗。擲銅板後，裁判將檢測每隊7顆球的滾動測試、圓周測試和 

        重量測試，以及外觀檢查。 

12.（  ）選手投擲的球快速出界，剛好在線審的這一側，線審可以協助裁判將球撿起放入 

        死球籃中。 

13.（  ）在個人賽中，每隊選手可有一次2分鐘的暫停、一次10分鐘的技術暫停和一次10 

        分鐘的醫療暫停。 

14.（  ）計時員在裁判給指示板時按下計時，一定等到球滾動完全停止才按下停止計時。 

15.（  ）如果選手要求裁判二次測量，裁判可以再次測量。但如果選手仍不同意判決，應 

        請裁判長/副裁判長到場上協助。 

二、選擇題45% 

1. （  ）下列並非隊長的責任？ 

    (1)在比賽中斷或有爭議的情況下與裁判協商。(2)在成績單上簽名或指定他人代為 

    簽名。簽字人必頇簽署他的或她自己的名字。使用電子計分錶時，運動員可點擊“確 

    定”確認同意他/她自己或同意記分員或裁判代表他/她單擊“確定”。(3)在計分 

    過程中承認裁判長的決定。(4)叫技術暫停但不能叫醫療暫停。 

2. （  ）下列何者對場地的描述錯誤？ 

      (1)表面應帄整光滑（例如，拋光混凝土、木質、天然或合成橡膠。）表面應清潔。 

      不得使用任何東西干擾比賽表面（例如，粉末任何形式的）。 (2)球場尺寸為12.5m  

      x6m，投擲區分為六個投擲區。(3)所有測量的邊界線測量到相關線的外側。分隔 

      投擲區和投擲區的十字線被測量為一條細鉛筆線，膠帶均勻地舖在該標記的兩側。 

      (4)所有球場標記的寬度應在1.9厘米至7厘米之間，並且必頇易於識別。膠帶可能是 

      用於標記線條。寬膠帶，4cm–7cm寬，將用於：外部邊界線、投擲線和V線。窄膠 

      帶，1.9-2.6cm寬，適用於：投擲區的分界線，目標區，和十字架。目標區的內部尺 

      寸為35cm x35cm。 

3. （  ）下列何者是錯誤？ 

(1) 記分牌應放置在所有參加比賽的運動員都能清楚看到的位置，計時設備只需使 

       用碼秒供記分員，使用不需電子式。(2)出界的色球必頇放置在指定區域-一個死球 

       容器，或者只是界線外距比賽場地球約1m處。(3)裁判使用的彩色指示版，用於顯 

       示下一個是誰丟（紅色或藍色）。裁判員使用指示版和他/她的手指在每個End結束 
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       和比賽結束時顯示分數。(4)測量設備球模板用於測量硬地滾球的周長。包括捲尺 

       在內的設備，裁判使用卡尺、圔尺、手電筒來測量球場上的距離。 

4. （ ）下列情況目標球將被視為無效： 

(1) 目標球停留在無效區(2)目標球滾出球場邊界(3)投擲目標球時犯規(4)當選手 

投擲目標球無效，目標球則交由該隊的下一位選手投擲，以此類推，直到目標球成

功進入球場上的有效區為止。 

5. （  ）所有競賽組別準備下一局時何者為誤？ 

(1) 裁判會在局與局之間給予最多一分鐘的時間。一分鐘從裁判從地上撿起目標球 

並宣布「計時一分鐘」後開始計算。運動助理員、教練（只有團體賽和雙人賽時）

和/或大會工作人員將球撿回，準備下一局的比賽。(2)在 45 秒後裁判會宣布「剩

15 秒鐘」，一分鐘到時裁判會宣布「時間到」。(3)當裁判將目標球交給投擲的選手

時，對方所有的動作必頇停止。(4)在裁判宣布「時間到」時，選手必頇回到投擲

區，運動助理員、教練(團體賽和雙人賽時)頇回到指定的區域，若上述人員未在時

間內回到指定區域，則會等待所有人員回到指定區域開始。 

6. （  ）下列對投擲球描述何者為誤？ 

(1) 在釋放球的瞬間，選手必頇至少保持一個臀部接觸輪椅或踏板車的坐墊。對僅 

能採取腹部接觸坐墊的選手，需維持腹部接觸輪椅坐墊用此方式投擲的選手需經過

體位分級師的認可。(2)如果被投擲出去的球，碰觸到選手或對方選手，或他/她的

器材設備，再滾入場內，此球將被視為無效。(3)當球投擲出後、踢出或滾動出軌

道後，可允許在跨越投擲線進入競賽區前，滾動經過自己或對方的投擲區（懸空或

接觸地面）而進入球場。(4)如果球自行滾動進入競賽區而且未接觸任何物體時，

此球將留在競賽區內的新位置。 

7. （  ）下列對球出界描述何者為誤？ 

(1) 任何球只要碰觸或超過邊界線時，即被視為出界。(2)如果有球碰觸到邊界線 

，而上面疊著另外一個球時，碰觸到邊界的球將球水帄朝向邊界線貼地移除，移除

時，疊在上方的球應該恢復在原來的位置。(3)任何球碰觸或超越外部邊線後再滾

回競賽區，將被視為出界。任何投擲或踢出界的色球將被視為死球，死球將被放置

在適當的位置。(4)出界的判定，裁判是唯一的仲裁者。 

8. （  ）下列對候補描述何者為誤？ 

(1) 在BC3和BC4雙人賽中，每一隊可以有一位候補選手(2)在團體賽中，如果該隊 

有二位候補選手，每一隊可以有至多二次的候補選手替換。(3)候補選手只能在局

與局之間做更換，而且必頇告知裁判。如果隊長被換下場，可由另外一位隊友擔任

隊長，候補選手的位置可以與其他人更換。新上場的候補選手可以擔任隊長的角色。

(4)更換候補選手不得延誤 比賽的進行，更換下來的選手不得再上場。 

9. （  ）下列對攪局Disrupted end描述何者為誤？ 

(1) 當球被選手或裁判移動，或是裁判未即時阻止犯規而投擲的球造成移動，將被 

視為攪局。(2)如果攪局的狀況是因為裁判的錯誤所導致，可以與線審討論後將球

回復到原來的位置（裁判必頇隨時注意先前的分數，即使球無法回復到原來的位置）
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(3)如果裁判不知道先前的分數，該局則必頇重賽，裁判是唯一的仲裁者。(4)如果

攪局的狀況是因為任何一方選手的錯誤或行為所造成，裁判將依據規則作出判決，

但為了避免造成不公帄的結果，裁判可以和攪局後有利的一方討論。 

10. （  ）下列行為將判罰一球和撤球何者為誤？ 

(1)在投擲目標球或色球時，運動助理員、選手所使用的器材、球及所有物品，碰

觸到球場邊線、或選手個人投擲區塊外的區域。對BC3選手與其運動助理員來說，

上述情形包括球仍在軌道中滾動。(2)裁判尚未指示投擲就將球投出。(3)投擲瞬間，

球碰觸到投擲區以外的球場部分。投擲瞬間，BC3運動助理員回頭觀看競賽區(4)

投擲瞬間，BC1、BC2、BC4 的選手輪椅坐墊高度超過 66 公分。 

11.（  ）關於地板滾球裁判的術語或話術，何者是必頇的？ 

       (1)自我介紹(向選手/運動助理員或軌道運動員/教練)。(2)確認攜帶進入檢錄室的   

       球數和人數。(3)詢問選手如何與裁判溝通和慣性動作流程。(4)以上皆是必頇的。 

12.（  ）關於比賽開始的術語，何者是現今國際裁判守則的最新建議？ 

       (1)口述：投擲目標球，但不用給予手勢。(2)口述：投擲目標球，同時給予手勢。 

       (3)口述：比賽開始，投擲目標球，不需要給予手勢。(4)口述：比賽開始，投擲目 

       標球，不要壓線，同時給予手勢。 

13.（  ）關於各組比賽時間的限制，底下何者是錯的？ 

       (1) BC1個人賽，5min／每位球員／局。(2) BC3個人賽，6min／每位球員／局。 

       (3) BC3雙人賽，7min／每組／局。(4) BC4雙人賽，6min／每組／局。 

14.（  ）關於線審職責的敘述，底下何者是錯的？ 

       (1)比賽中，線審應在投擲線及投擲區附近走動，並隨時注意犯規情況。  

       (2)如果裁判與線審需要討論時，應在選手面前討論，以示尊重。  

       (3)線審位置與視線應盡量避免與裁判重疊，避免站在同一邊。 

       (4)在裁判的要求下，線審需協助推手動輪椅之選手進入球場看球。 

15.（  ）線審看到底下哪些情形，應馬上示意你的裁判知道。A.球釋放的瞬間，兩邊臀部 

       離開輪椅坐墊。 B. BC3軌道運動員回頭觀看競賽區。 C. BC3軌道運動員和選手有 

       口語的溝通。 D.BC3選手用頭杖推球時，碰到軌道側邊導致球直接滾出去。 E.團 

       體賽中，球釋放的瞬間，有隊友尚未回到投擲區。 

       (1) A.B.C.D.E。(2) B.C.D.E。(3) A.C.D.E。(4) A.B.C.D。 
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三、計分10%(●為紅球，◎為藍球) 

1 

●◎ 

◎ 

○● 

       ◎ 

紅：藍 

       ：     

2 

○● 

                       ◎ 

◎◎ 

●● 

紅：藍 

       ：     

3 

                 ○ 

●●◎● 

                 ◎ 

紅：藍 

       ：     

4 

      ◎○●(等距離) 

 

  ◎ 

  ◎● 

紅：藍 

       ：     

 

 

測驗卷答案 
一、是非題 45% 

1.O  2.X  3.O  4.X  5.X  6.O  7.X  8.O  9.X  10.O   

11.O  12.X  13.X  14.X  15.O 

二、選擇題 45% 

1.(4)  2.(3)  3.(1)  4.(4)  5.(4)  6.(2)  7.(2)  8.(3)  9.(4)  

10.(2) 11.(4) 12.(2) 13.(4) 14.(2) 15.(1) 

三、計分 10% 

1.紅：藍 1：0  2.紅：藍 1：0  3.紅：藍 2：0  4.紅：藍 1：1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二、術科計分表 

C Sub C Sub

ID :

Captain / Player’s signature Captain / Player’s signature

Finish Time Scorer Linesperson Referee Head Referee

Winner : Name : Country :

Violation Violation

Tie-Break Tie-Break

Tie-Break Tie-Break

Time NTB

   

NTB Time End Score Score End

  

COLOR   COLOR

    

    

    

    

COUNTRY  COUNTRY  

No. Name No. Name

組別 / Event Total No.

場次 / Match No. Date Start Time Court Referee

賽事名稱

賽事地點 / 日期

計分表

 

BNP BNP 
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