
 

 
 

 

中華民國殘障體育運動總會 

110 年身心障礙運動裁判增能研習會 

成果報告書 

 
指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華民國殘障體育運動總會

協辦單位：長榮大學運動競技學系 

日 期：110 年 10 月 30 日至 10 月 31 日

地 點：採線上課程辦理 

(使用 google meet 會議室，https://meet.google.com/kjj-rmub-tho) 



中華民國殘障體育運動總會 

成果報告表 
填表人：陳金海 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  期  

時 間 

10月30日

(星期六) 

10月31日

(星期日) 

07：45- 

08：00 

報到/始業式 報到 

 

08：00- 

10：00 

帕運國際裁判實務 

經驗分享 

講師：潘昱璇 

 

申訴與抗議之處理 

講師：陳惠娟 

 

10：00- 

12：00 

 

帕運國籍裁判執法 

經驗分享 

講師：戴淑華 

 

優秀裁判經驗分享 

講師：吳淑卿 

 

12：00- 

13：00 

休  息  

用  餐  

 

13：00- 

15：00 

 

行政溝通 

講師：鄭勵君 

 

性別平等教育 

講師：徐珊惠 

 

15：00- 

      17：00 

 

裁判心理  

講師：黃玲雯 

 

裁判職責與素養 

講師：劉漢棟 

 

活 動 名 稱 
中文：110 年身心障礙運動裁判增能研習會 

英文： 

活 動 地 點 
採線上課程辦理(使用 google meet 會議室，https://meet.google.com/kjj-rmub- 

tho) 

活 動 日 期 110 年  10 月  30 日至  10 月  31 日，共  2 日  

活 動 人 數 總計 85 人；裁判  72 人；其他 13 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動行程表   

 

 



 

活 動 經 過 

 

10.30 學員報到、進行各項課程 

10.31 進行各項課程、賦歸 

 

 

 

活動效益分析 

 

1. 學員都能認識到帕運國際裁判實務經驗概況，增進對於國際裁判實務有更多的理

解，加強國內裁判對於國際裁判的知識，進而提升國內裁判成為國際裁判可能

性。 

2. 學員了解行政溝通與實務，減少在行政處理與溝通上的困難，理解行政流程，

勢必對於行政人員處理程序更清楚，減少誤會。 

3. 提升國內裁判心理素質，裁判的判決影響選手的勝負，裁判必須穩定自身心理素

質與自信心，但也承受莫大的精神壓力，若是誤判將對於自身的職業生涯有很

大的影響，因此裁判實務提升非常重要。 

4. 擔任裁判的首要條件是對規則及規程有正確與完整的認識，並將這些知識，適當

應用於管理各項桌球比賽。球員有權期待在不同比賽或不同國家所舉行的比賽

中，其比賽管理是一致性的；因此對於職責的認知必須要到位。並加強專業素

養，一個負責任、有應變力的裁判，為實踐公平，應將裁判素養價值觀內化至執

法體系之中，型塑成優質之運動風氣。學員都能認識優秀裁判經驗分享。 

5. 推廣平別平等是人人都有關的重要課題，讓學員能看見權力與配置的問題，並

勇於發聲，減少因為性別歧視的問題。生理性別不等於社會性別也不等於心理

性別，這對於現代人是必須理解的，更能增加尊重二次的理解與同理心。 

6. 使國內裁判技術純熟，執法以規則為依據、並力求精進孰能生巧。行為得宜、和

顏悅色、落落大方不誇張。執法全面並擁有專業素養、秉公執法。 

 

 

綜合評估分析 

優勢 

1. 因為採線上方式辦理，上課人數比以往都還要多。 

2. 此次剛好遇到2020東京帕運，可以邀請帕運裁判分享，吸引更多人聽課，並讓

裁判專業國際化。 

劣勢 

1. 因採線上方式，缺少面對面溝通。 

2. 無法確保每位學員都準時參加。 

 

 

檢討與建議  

檢討 

1. 上課人數應該要控管，以確保學員都能準時參加課程活動。 

2. 活動能夠有效執行完成。 

建議 

1. 可以多舉辦相關活動，並邀請專業人士分享國際經驗。 



活動剪影 

  

報到 參與 

  

帕運國際裁判實務經驗分享 帕運國際裁判實務經驗分享 

  

行政溝通 裁判心理 



  

申訴與抗議之處理 優秀裁判經驗分享 

  

性別平等教育 裁判職責與素養 



110 年身心障礙運動裁判專業進修增能研習會 研習名單與時數 
 

序號 姓名 專長項目 身分別 出生年月日 身份證字號 時數 

1 邱楊浩 運動心理學 學生 1998/12/16 H125157839 16 

2 王俊賢 田徑 選手 2000/11/9 F131243479 16 

3 周美惠 游泳 裁判 1950/5/2 A201745654 16 

4 沈義文 游泳 裁判 1954/11/30 E101175752 16 

5 陳秀華 游泳 裁判 1959/2/11 A223253351 16 

6 黃錫山 游泳 裁判 1952/9/12 T100108900 16 

7 蔡瑪莉 游泳 裁判 1957/7/9 R2218752546 16 

8 陳愉儒 游泳 裁判 1952/10/30 A200532877 16 

9 洪月媚 游泳 裁判 1962/3/8 R221412294 16 

10 余秀真 游泳 裁判 1968/11/18 H220409107 16 

11 游茂松 游泳 裁判 1957/3/4 U120387293 16 

12 廖孋娜 游泳 裁判 1967/4/8 P221298881 16 

13 林俊雄 游泳 裁判 1967/1/2 A122652714 16 

14 陳瑞斌 游泳 裁判 1967/9/26 R124867995 16 

15 黃清茂 游泳 裁判 1955/1/20 A110800157 16 

16 蔡欣芸 游泳 裁判 1979/7/15 A225001793 16 

17 高惠如 游泳 裁判 1954/6/5 A201815240 16 

18 鄭正青 游泳 裁判 1954/11/5 A102708706 16 

19 林明坤 游泳 裁判 1968/10/24 A122707563 16 



序號 姓名 專長項目 身分別 出生年月日 身份證字號 時數 

20 李團高 游泳 裁判 1974/1/2 E121140488 16 

21 邱誌明 游泳 裁判 1974/3/8 Y120256099 16 

22 陳玉輝 游泳 裁判 1976/2/4 A124816412 16 

23 陳念發 游泳 裁判 1957/8/29 F104426980 16 

24 馬軍榮 游泳 裁判 1962/9/3 V120163721 16 

25 邱松村 游泳 裁判 1961/10/28 T122044610 16 

26 楊隆華 游泳 裁判 1954/5/13 P101912388 16 

27 許玉萍 游泳 裁判 1970/11/5 N222574432 16 

28 李啟昌 游泳 裁判 1951/12/10 R100535665 16 

29 黃冠華 游泳 裁判 1977/7/12 H122093481 16 

30 李玉蘭 游泳 裁判 1968/11/14 D220635621 16 

31 蘇裕欽 游泳 裁判 8/16/0052 R120111830 16 

32 李文志 游泳 裁判 1966/9/15 Q120310869 16 

33 洪梅雪 游泳 裁判 1964/10/11 G220881144 16 

34 林茂己 游泳 裁判 1957/10/14 G120710906 16 

35 呂豐和 田徑、輪椅舞蹈 裁判 1970/5/14 F122473165 16 

36 林昉 桌球 裁判 1959/12/5 D220711144 16 

37 林資惠 健力 選手 1981/11/05 P222916628 16 

38 施養仁 保齡球 裁判 1979/10/17 N123766576 16 

39 張巧慧 輪椅舞蹈 裁判 1985/10/27 H223602931 16 



序號 姓名 專長項目 身分別 出生年月日 身份證字號 時數 

40 張立青 桌球 裁判 1973/4/22 P220445233 16 

41 鄭博源 游泳 裁判 1974/9/4 R121567498 16 

42 蔡嘉俊 橄欖球 學生 1999/5/21 U122008179 16 

43 顏稟恩 橄欖球 學生 1999/6/24 J122971392 16 

44 劉冠良 橄欖球 學生 1997/1/20 J122880065 16 

45 楊銘淞 樂樂棒球 學生 1981/10/14 D121445825 16 

46 陳鈿允 排球 學生 1997/2/25 E125019180 16 

47 鄭育澍 橄欖球 學生 1997/5/27 S125064239 16 

48 陳淑利 排球 裁判 1962/10/16 R221726337 16 

49 李若敏 桌球 學生 1999/12/27 W200291531 16 

50 羅鉦皓 桌球 學生 2001/4/16 T125764940 16 

51 張瑛娟 游泳 裁判 1968/5/31 E223786724 16 

52 謝金珠 游泳 裁判 1963/6/15 S220020355 16 

53 蔡杜淵 游泳 裁判 1968/8/22 K120767506 16 

54 彭翠華 游泳 裁判 1970/2/9 J221411737 16 

55 吳玲香 游泳 裁判 1963/6/27 E220918395 16 

56 邱秀麗 游泳 裁判 1957/4/2 J201015435 16 

57 林瑞蘭 游泳 裁判 1950/1/11 K200875349 16 

58 蕭榮郎 游泳 裁判 1938/2/25 K100644191 16 

59 紀鳳池 游泳 裁判 1954/10/31 B200983017 16 



序號 姓名 專長項目 身分別 出生年月日 身份證字號 時數 

60 陳扭 游泳 裁判 1949/11/1 N102243961 16 

61 施蝶蘭 游泳 裁判 1950/12/1 N202171999 16 

62 林珠隆 游泳 裁判 1950/2/25 Q100758667 16 

63 李雀華 游泳 裁判 1963/5/23 R201165034 16 

64 石俊衍 游泳 裁判 1971/3/21 M120727683 16 

65 林信沐 游泳 裁判 1958/5/8 T121233757 16 

66 宋伯謨 游泳 裁判 1949/12/8 X100295526 16 

67 陳復龍 游泳 裁判 1956/1/1 V120115234 16 

68 施宏田 游泳 裁判 1963/12/3 N120129259 16 

69 孫海榆 游泳 裁判 1950/4/18 J100195049 16 

70 許東和 游泳 裁判 1959/8/25 V120054085 16 

71 傅子勝 游泳 裁判 1946/11/16 T100216425 16 

72 高玉貞 游泳 裁判 1973/6/15 U220702130 16 

73 吳彩雲 輪椅舞蹈 裁判 1975/9/6 P220818101 16 

74 洪語謙 輪椅舞蹈 裁判 2000/12/10 Q224331348 16 

75 林蔭 輪椅舞蹈 裁判 1956/1/4 A210121191 16 

76 黃秀涵 輪椅舞蹈 裁判 1961/8/27 B220351404 16 

77 許燕玉 輪椅舞蹈 裁判 1963/5/18 P220711572 16 

78 陳白蓮 輪椅舞蹈 裁判 1959/3/18 Q221091409 16 

79 王美環 輪椅舞蹈 裁判 1964/12/10 P221873900 16 



序號 姓名 專長項目 身分別 出生年月日 身份證字號 時數 

80 沈暐皪 輪椅舞蹈 裁判 1982/11/5 P123101110 16 

81 潘柳青 游泳 裁判 1957/2/12 J101162946 16 

82 邵喬筠 桌球 學生 2001/7/24 S125381708 16 

83 蔡志鑫 游泳 裁判 1964/1/30 K120203150 16 

84 曾雅華 游泳 裁判 1970/6/27 U221749593 16 

85 柯永瑞 棒球 學生 1992/7/31 S124369968 16 

 


