
中華帕拉林匹克總會 

112 年全國身心障礙者坐地排球運動推廣營 

成果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會 

承辦單位：中華民國帕拉林匹克坐地排球協會、中華民國帕拉林匹克輪椅及截肢運動協會 

協辦單位：中華民國身心障礙者休閒運動推廣協會、臺北市肢體殘障運動協會、 

          鉅雲集企管顧問有限公司、East Power 排球推廣訓練營 

時間： 

(一) 北部場次-112年7月1日起至9月30日，共計12次。 

(二) 南部場次-112年7月14日起至8月13日，共計6次。 

 

地點： 

(一) 北部：新北市中和國民運動中心 (新北市中和區錦和路350-1、2號) 

(二) 南部：雲林縣立建國國民中學（雲林縣北港鎮大同路468號） 
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成 果 報 告 表 

活動名稱 
2023年身心障礙坐地排球運動

推廣營 
填表人 黃基津 

指導單位 中華民國教育部體育署 主辦單位 

中華民國帕拉林匹克

總會 

承辦單位 
雲林縣體育會排球委員會 

雲林縣立建國國民中學 

活動時間 112年 7月 14~8月 13日 活動地點 
雲林縣北港鎮大同路

468號 

參加對象 
持有中華民國國籍、身心障
礙證明者 參加人數 

男 9人 合 

計 

15 

人 女 6 人 

舉辦場次 6場 合格通過人數 15人 

活動內容 
1.坐地排球規則、2.基礎排球技巧與操作、3.基礎低手與高手技

巧、4.基礎發球技巧、5.欄網技巧、6.扣球技巧、7.實際對戰 

優點 

1.讓身心障礙者以及一般人深切瞭解、認識並體驗坐地排球運

動，促進身心靈發展。 

2.藉此項活動提高參與休閒及坐地排球運動意願，藉此活動讓生

活多元化、生命更樂活。 

3.參與此項活動中能達到相互交流的機會，繼而培養良好的人際

關係，從學習中得到正面的能量，彼此激勵成長。 

4.透過本項活動，使身心障礙者及一般人能有機會參與運動休閒

活動，從中體會樂趣及好處，進而愛上運動、規律運動，培

養愛運動而運動的習慣，增進其身心健康。 

缺點 

1.因多數學員行動不便，交通上比較不方便。 

2.學員坐在地板上磨擦，對屁股的負擔較大。 

3.排球運動屬於控制球感要好，否則常會掉球，而沒有成就感。 

建議 無 



2023年身心障礙坐地排球運動推廣營成果 

 

內容：2023年身心障礙坐地排球運動推廣營，北港場地。 

 

內容：講師指導學員志工坐姿的高手基本動作。 



 

內容：講師指導志工如何協助學員高手傳球的基本動作。 

 

內容：講師指導學員及志工比賽規則。 

 



 

 

內容：講師與學員互相傳球練習。 

 

內容：學員練習發球動作。 



 

內容：志工與學員練習低手傳球的基本動作。 

 

內容：志工與學員練習高手傳球的基本動作。 



 

內容：講師訓練學員練習比賽連貫動作。 

 

內容：學員練習高手傳球基本動作。 

 



 

內容：講解比賽隊形的位置及比賽規則。 

 

內容：學員球感練習。 



 

內容：學員與志工比賽。 

 

內容：學員與志工比賽。 

 

 

 

 


