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113年全國身心障礙者坐地排球規則推廣營 
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時間：113年 8月 3日-10月 19日 

地點：新北市蘆洲區國民運動中心(新北市蘆洲區常樂路 235-1號) 

指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會、中原大學 

承辦單位：中華民國帕拉林匹克坐地排球協會 

     中華民國帕拉林匹克輪椅及截肢運動協會 

協辦單位：中華民國身心障礙者休閒運動推廣協會 

     臺北市肢體殘障運動協會 

     臺灣伊斯特運動推廣協會 



中華帕拉林匹克總會 
成果報告表 

 填表人：常孟琪 

活 動 名 稱 
中文：113 年全國身心障礙者坐地排球運動推廣營 

英文： 

活 動 地 點 新北市蘆洲國民運動中心(新北市蘆洲區長樂路 235-1號) 

活 動 日 期 113年 8月 3日至 10月 19日，共 12日 

活 動 人 數 男性 8 人；女性 12 人；其他 0 人 



第 一 階 段 

活 動 行 程 表 

 
 

 
 



第 二 階 段 

活 動 行 程 表 

 
 

 



第 三 階 段 

活 動 行 程 表 

 
 

 
 



活 動 經 過 

 

    隨著體育文化的多元化發展，體育運動不再僅僅是競技的代名詞，

更是一種促進社會包容和多元參與的重要媒介。在此背景下，坐地排球

作為一項充滿活力且富有挑戰性的運動，逐漸受到關注。這項運動不僅

為身障人士提供了參與體育競技的平等機會，也吸引了越來越多健全人

士的參與，成為一個象徵包容與團結的舞台。 

    為了讓更多人了解坐地排球的魅力與價值，並進一步推動這項運動

的發展，故策劃了「坐地排球運動推廣營」。本次活動旨在以體驗為核心，

結合趣味性和競技性，讓參與者通過實際操作感受坐地排球的獨特之處，

同時增強公眾對身障運動的認識與支持。 

    希望通過此次活動，不僅能讓更多人愛上坐地排球，還能傳遞體育

的平等精神，促進社會的融合與互動。讓我們一起，以行動支持這項充

滿希望和力量的運動！ 

 

一、第一階段(第一週至第四週)： 

1.主課教練對周邊場地區域及器材進行介紹，說明安全規範並確認

參與學員身體有無異狀。 

2.學習坐地排球的基本規則，包括球場尺寸、網高、球員位置、發

球技術和犯規。 

3.主課教練針對包容性輔導進行教學。 

4.講解如何將球場改造成坐地排球場，示範球場貼線、架設球網與 

  球柱。 

5.主課教練與助練員共同輔助學員進行暖身運動。 

6.坐地排球基本坐姿、移動方式技巧說明示範。 

7.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行左右移動操作練習。 

8.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行前後移動操作練習。 

9.傳球、接球與投擲基礎技巧說明示範。 

10.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行低手傳球操作練習。 

11.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行高手傳球操作練習。 

12.緩和運動與課後分享討論。 

 

二、第二階段(第五週至第八週)： 

1.主課教練對周邊場地區域及器材進行介紹，說明安全規範並確認參

與學員身體有無異狀。 

2.主課教練與助練員共同輔助學員進行暖身運動。 

3.舉球與攻擊基礎技巧說明示範。 

4.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行舉球操作練習。 

5.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行攻擊操作練習。 

6.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行攻防組合操作練習。 



7.攔網與站位基礎技巧說明示範。 

8.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行攔網動作與網前基本 

卡位操作練習。 

9.發球基本坐姿、發球技巧說明示範。 

10.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行低手發球操作練習。 

11.由教練與助練員共同協助參訓學員逐項進行高手發球操作練習。 

12.緩和運動與課後分享討論。 

 

三、第三階段(第九週至第十二週)： 

1.主課教練對周邊場地區域及器材進行介紹，說明安全規範並確認

參與學員身體有無異狀。 

2.主課教練與助練員共同輔助學員進行暖身運動。 

3.對分組比賽規則及注意事項進行說明示範。 

4.由教練與助練員共同協助參訓學員進行高、低手組合操作練習。 

5.由教練與助練員共同協助參訓學員進行扣、接球組合操作練習。 

6.主課教練講述坐地排球戰術說明示範。 

7.由教練與助練員共同參與練習賽。 

8.緩和運動與課後分享討論。 

 

每週上課時由主課教練整理前次訓練要點幫助學員復習，藉以加深

學習印象，並依據學員反饋意見，逐次調整課程內容，以期符合學員之

期望，在愉快和諧之氣氛下達成坐地排球運動推廣之效果。 

 

活動效益分析 

一、報名參與人數 

1.每週學員平均約 16人次。 

2.教練 2人、助理訓練員 6人，防護員 1人。 

 

二、出席率 

學員總平均出席率為 80%。 

教練及助練員出席率為 100%。 

 



綜合評估分析 

一、優勢 

1.藉由本推廣活動得以充份推廣坐地排球運動，同時以實體活動與網

路傳播使社會大眾得以認識、認同並進行參與。 

2.推廣活動教練群及助練員皆為現役或退役甲組排球選手，並持有合

格教練證書及豐富教學經驗，可提供學員高質量之訓練內容。 

3.坐地排球運動於室內進行，不受天候因素影響，全年皆可在室內從

事該項運動訓練及競賽；需求之空間亦為一般排球場地二分之一，

身障朋友們可穩定且長期從事坐地排球運動。 

 

二、劣勢 

1.坐地排球運動技術含量偏高，需較長時間練習藉以固化選手基本動

作，本次推廣訓練營整體時程完整，唯無法接續前一年度相同學員

繼續接受訓練，較難培育發展出坐地排球選手。 

 

檢 討 與 建 議 

一、檢討 

1.身障協會等平行單位間溝通連繫亦尚有優化空間，故本次未能在短時

間內讓更廣大的身障朋友獲得坐地排球訓練推廣活動相關資訊。 

2.參與學員較少為身障人士，需在預熱宣傳上有更多的想法，並且設 

 定更明確的目標群體。例如：可以在各大物理治療診所張貼宣傳海 

 報、前往身障學校進行宣傳等，鍥而不捨地多次造訪宣傳，提高一 

 些身障朋友對本活動的參與意願。 

 

二、建議 

1.強化宣傳策略 

．利用社交媒體、傳統媒體及本地社區資源，提前做好宣傳工作。 

．分享參與者故事或成功案例，提升活動吸引力。 

2.加強合作與資源整合 

．聯合學校、企業或非營利組織，一起推動坐地排球的普及。 

．提供更多資源支持（如免費器材、專業場地）。 

3.提升活動覆蓋面 

．規劃更多地區或層級的活動，讓不同城市、社區都能參與。 
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練習後總結討論時間 大合照 

 


