
編

號
運動種類 基層訓練據點名稱 負責人 基層訓練據點地址 訓練時間 備註

1 田徑
台中市立啟明學校

(中華民國帕拉視障協會)
張○生 台中市后里區三豐路三段936號

週一、三、五、六，08:00-11:00

週一~五，14:00-17:00

國定假日休息

所有連假只訓練星期六，星期一補假日不練習。

2 田徑
陽明帕拉運動田徑隊

(台北市陽明高級中學)
翁○毅 台北市士林區中正路510號

週一，7:00-8:00

週五，15:00-17:30

週六 ，8:30-12:00(重訓+田賽)

周二、三、四，07:00-09:30(自主訓練)

3 冰石壺 板樹冰石壺基層訓練據點 陳○嘉 新北市板橋區溪城路90號B1
週六9:00-11:00(遇有活動會停止練習)

10/4、10/11、11/1、12/6、12/27休息

4 地板滾球 台北市地板滾球協會 林○堯

新北市泰山區全興路167號-泰山運動中心

新北市汐止區忠孝東路201號-新北市立秀峰

高中

週日，14:00-18:00

(每個月都需要跟運動中心預約和確認)

每月，單週週六，14:00-17:00

(若學校場地被外租，則以外租優先使用)。

10/4、10/11週六，基站沒場地，無法練習

10/5、10/12週日有練球（連假）

5 地板滾球 台灣地板滾球運動聯盟-台北 賴○偉
台北市中山區中山北路二段44巷2號（台北

市中山運動中心）

9月前練習時間

每月第四週星期日 10:00 - 16:00

9月後練習時間

10/31(五) 12:00-16:00

11/14(五) 12:00-16:00

12/5(五) 12:00-16:00

6 地板滾球 台灣地板滾球運動聯盟-新北 劉○璽
新北市林口區文化北路一段425號（新北特

殊教育中心）

每月第二週 週六 09:00 - 16:00

表定日期：

10/10-12 (合併國際教練交流)、11/15、12/13

7 地板滾球 台灣地板滾球運動聯盟-桃園 黃○華
桃園市桃園區德壽街10號（ 桃園市立桃園

特殊教育學校）

六七八月時間：

每月第二/四週 星期日 13:00 - 17:00

九月以後：

每月一次的星期六或日 09:00 - 15:00

9/27、10/19、11/2、12/20

8 地板滾球 台灣地板滾球運動聯盟-台中 彭○惠
中市北區崇德路一段55號（ 臺中市北區國

民運動中心）

每月第二週 週六 09:00 - 16:00

表定日期：

9/27-28、10/18、11/8、12/13

9 地板滾球 台灣地板滾球運動聯盟-台南 許○瑜
台南市中西區中華西路二段30號（ 臺南市

永華國民運動中心）

每月的第二或第四周

週三或週六，13:00-17:00

表定日期：

9/27、10/25、11/5、11/22、12/3、12/20

10 地板滾球 台灣地板滾球運動聯盟-台東 劉○龍
台東縣台東市博物館路110號（台東聖母健

康園區）

每月第二週

週四、五 09:00 – 17:00

表定日期：

9/19、10/16-17、11/20-21、12/18-19

11 羽球 台中市潭子暨兒童國民運動中心 邱○君 台中市潭子區勝利路140號
週六，12:00~15:00

週日，12:00~15:00

國定假日休息

10/4-10/6連假休息

10/10-10/12連假休息

10/24-10/26連假休息



編
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12 羽球 南部基層訓練站(滾水羽球館) 鄭○佑 高雄市燕巢區滾水路100號 週六，13:00-17:00

國定假日休息

10/4-10/6連假休息

10/10-10/12連假休息

10/24-10/26連假休息

13 羽球 新北市板樹體育館 許○閎 新北市板橋區溪城路90號

週一，技術加強班

週二，前臂輕重訓及軀幹核心協調

週三，14:00-17:00

週六，14:00-15:00

週日，14:00-15:00

14 保齡球 黃金保齡球館 邱○棠 台南市莊敬路12號 週日，13:00-15:00

15 保齡球 帕拉保齡球基層訓練站-北部據點 施○仁 新北市新莊區化成路338號(亞運保齡球館)

06/06、06/20、07/04、07/18、08/08、08/15、

08/22、09/05、09/19、10/03、10/17、11/07、

11/21

每隔週1天，每週五，10:30-12:30(10:00-10:30體

能訓練)

每週五，10:30-12:30(非訓練週為自主訓練)

16 保齡球 帕拉保齡球基層訓練站-中部據點 曾○峰
台中市豐原區豐勢路一段432號(双木保齡球

館)

06/11、06/25、07/09、07/23、08/06、08/20、

09/03、09/17、10/01、10/15、10/29、11/12、

11/26

每隔週1天，每週三，19:30-20:30

(19:00-19:30體能訓練)

每週三，19:30-20:30

(非訓練週為自主訓練)

17 保齡球 帕拉保齡球基層訓練站-嘉義據點 黃○利 嘉義市西區上海路29號(冠王保齡球館)

08/06、08/20、09/03(帶隊出國)

09/17、10/01、10/15、10/29、11/12、11/26

每隔週1天，每週三，18:00-20:00

(18:00-19:00體能訓練)

每週三，18:00-20:00

(非訓練週為自主訓練)

18 柔道 臺北市立大理高中 杜○佑 台北市萬華區長順街2號 週二、五、六 15:00-17:00

國定假日休息

9/27-9/29連假休息

10/4-10/6連假休息

10/10-10/12連假休息

10/24-10/26連假休息

10/25放假休息

19 柔道 后里國中訓練站 賴○豐 臺中市后里區中眉路169號 週一至五，07:00-08:00、14:15-17:00

20 射箭 桃園市射箭運動推廣協會 鍾○鎮 桃園市平鎮區陸光路108號(雙連坡射箭場)
週一至週五，10:00-12:00、13:00-15:00

週六、日，10:00-15:00

21 射箭 台南市 廖○智 台南市安平區怡平路8號
週四，16:00-19:00

週六、日，08:30-11:30

22 射箭 台中市帕拉射箭訓練站 官○財 台中市中港高中射箭場
週一、二、四、五，14:30~17:00

週六，08:30~17:00

23 射箭 嘉義嘉己人射箭隊 廖○寧 嘉義縣六腳鄉後崩山78-3號 週六，14:00-16:00



編

號
運動種類 基層訓練據點名稱 負責人 基層訓練據點地址 訓練時間 備註

24 射擊 新北市林口訓練據點 張○英 新北市林口區文化二路二段299號4樓 週四，18:30-20:30

25 射擊 新竹射擊帕拉基層訓練據點 林○營 新竹縣橫山鄉中豐路二段157號 週六、日，9:00-12:00或13:00-16:00

10/4-10/6連假休息

10/10-10/12連假休息

10/24-10/26連假休息

26 射擊 台北文山訓練據點 李○瑯 台北市文山區興隆路三段222號5樓 週三、五，18:30-20:30

27 桌球 社團法人台東縣脊隨損傷者協會 陳○貴 台東市更生北路726號 週五、六、日，09:00-12:00 遇到國定假日休息

28 桌球 新北市身心障礙桌球協會 林○欽
新北市板橋區漢生東路278號板橋第一運動

場桌球室
週六，9:30-12:30、週日，9:00-15:30

29 桌球 台南市身心障礙者體育協會 王○益 台南市東區怡東路92號 週二、四、五，15:00-17:00

30 桌球 社團法人台中市身障福利協進會 賴○華
台中市北屯區糸妥遠路二段39-2號4樓

平德桌球場

週二、四，18:00-22:00

週日，09:00-17:00

週一、三、五自主訓練、體能訓練

十月份連假訓練調整：

10/5 中秋連假球場不開放練球

10/12 雙十連假球場不開放練球

10/26 台中市運(暫停排課練球)

31 桌球 社團法人台中市脊髓損傷者協會 柯○男
(1)台中市南屯區東興路一段450號B1

(2)台中市北屯區綏遠路二段39-2號4樓

(1)週一，13:00-16:00、週六，9:00-12:00

(2)週二、四，18:00-21:30、週日，13:00-16:30

遇到國定假日，沒有練習時間如下：

中秋節:10月4日(星期六)至10月6日(星期一)

國慶日:10月10日(星期五)至10月12日(星期日)

光復節:10月24日(星期五)至10月26日(星期日)

協會二日活動：11月2日(星期日)至11月3日(星期一)

協會會員大會:12月20日(六)

32 桌球 社團法人彰化縣自立生活協會 賴○榮 彰化縣員林市員林大道二段235號
週三，19:00-21:00

週六，15:00-18:00

33 桌球 臺北市身障桌球協會 江○軒 臺北市大同區昌吉街55號二樓217室

週二、三、四，19:00-21:00

週一至五，自主訓練

場地都有開放

34 健力 台中市大里高級中學 許○全 台中市大里區國中路365號 週一、三、四、五，18:00-20:00

國定假日休息

9/27-9/29連假休息

10/4-10/6連假休息

10/10-10/12連假休息

10/24-10/26連假休息

10/25放假休息

35 游泳 社團法人台中市身心障礙游泳協會 賴○鳳池
台中市北屯區山西路二段233號-普將中興泳

池
週一、三、五，6:30-8:00

36 游泳 高雄市水上運動發展協會 梁○君 高雄市豐山區中山東路325巷2號 週一至五，17:00-19:00

37 游泳
臺北市帕拉基層游泳訓練站

(台北市身心障礙游泳協會)
陳○中

臺北市立五常國民中學(臺北市中山區復興

北路430巷1號)

週一至週六，05:30~07:30

週一至週五，16:00~18:30

週六，14:00-16:00

38 輪椅網球 美堤河繽公園基訓隊 林○華 台北市大直明水路基十六號水門
週一、三、四，19:00-21:30

週六，15:00-17:30
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39 輪椅網球 竹林夢公園基訓隊 張○皇 高雄市橋頭區隆豐路11號

週一至五10:00-15:00

週六14:00-15:00

(如遇場地舉辦比賽則當週取消)

40 輪椅擊劍 北區訓練站第一站 楊○國
新北市政府體育局板樹體育館(板橋區溪城

路90號)
週二、四、五，19:00-21:00

41 輪椅擊劍 北區訓練站第二站 邱○銜
威晴調適性運動企業社(台北市大同區伊寧

街9巷31號)

週二、四，10:00-12:00

週五，19:00-21:00

42 輪椅擊劍 中區訓練站 張○凌

1.帝翰擊劍俱樂部(台中市西區忠明南路270

號B1)

2.台灣畫話協會(台中市霧峰區中正路146巷

56弄25號)

1.週二、三，17:00-19:00

2.週六，10:00-12:00

43 輪椅擊劍 南區訓練站 楊○弘
高雄市鼎金國民中學(高雄市三民區鼎山街

445號)
週六、日，14:00-17:00

44 輪椅籃球 台中市立后綜高級中學 蔡○勛 台中市后里區三豐路三段968號 週二、週四，18:00 - 20:00

國定假日休息

9/27-9/29連假休息

10/4-10/6連假休息

10/10-10/12連假休息

10/24-10/26連假休息

45 輪椅籃球 中國文化大學 羅○樑 台北市士林區華岡路55號

[ 7 - 10月份中旬]

週二 、三、四，19:00-21:00

週五 : 調整及移動日

週六、日，9:00-12:00 ，14:00-16:00

[10月份中旬後至比賽訓練集中訓練]

週一至週六，7:00-9:00 週六，15:00-17:00

週日，14:00-16:00

46 輪椅籃球 高雄苓雅運動中心 張○俊
高雄市苓雅運動中心

802高雄市苓雅區中正一路96號
週二、四，19:30~21:00

國定假日休息，目前多會在台北文化練習，據點練習暫時

停止練習都會上台北

最近在密集訓練
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