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成 果 報 告 表 

活動名稱 110 年全國身心障礙者會長盃游泳錦標賽暨國家代表隊選拔賽

指導單位 教育部體育署 

主辦單位 中華民國殘障體育運動總會 

承辦單位 社團法人臺中市身心障礙體育總會 

協辦單位 中華民國游泳協會、北區國民運動中心 

活動時間 110 年 03 月 28 日 活動地點 臺中市北區國民運動中心

參加對象 

(一) 肢障男、女生組 

(二) 視障男、女生組 

(三) 智障男、女生組 

(四) 自閉症男、女生組 

選 手 參

加 人 數

男 28 人 合

計

42 

女 14 人 

舉辦場次 一 

裁判人數 22 人 

工作人 

員人數 
20 人 

活動內容 

  1110 年全國身心障礙者會長盃游泳錦標賽暨國家代表隊選

拔賽，在臺中市北區國民運動中心舉行，今年有肢障男子組、肢

障女子組、視障男子組、視障女子組、智障男子組、智障女子

組、自閉症男子組等 7 組賽事。 

 

8:30 開始報到 

10:00 領隊會議 

10:30 開始進行比賽。 
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110年全國會長盃身心障礙者游泳錦標賽 

賽程表 

 

各級 女子組、男子組賽程順序 

項次 項目 級別 

1 400M 自由式 S6  ~  S13 

2 200M 自由式 S1  ~  S5 / S14 /自閉症 

3 50M 蝶式 S2  ~  S7 / 自閉症 

4 100M 蝶式 S8  ~  S14 / 自閉症 

5 50M 自由式 S1 ~ S13 / 自閉症 

6 100M 自由式 S1 ~ S13 / 自閉症 

7 50M 仰式 S1 ~ S5 / 自閉症 

8 100M 仰式 S1 ~ S2 / S6 ~ S14 /自閉症 

9 50M 蛙式 SB1 ~ SB3 /自閉症 

10 100M 蛙式 SB4 ~ SB9 / SB11 ~ SB14 /自閉症 

11 150M 混合式 SM1  ~  SM4 

12 200M 混合式 SM5   ~ SM14 / 自閉症 

 
 

優點 

  本賽事有申請國際帕拉游泳賽會認證，皆依據國際帕拉游泳總

會賽事規格辦理，並將選手成績皆上傳至國際帕拉游泳總會，有

國際運動員證之選手其成績會一併登錄於國際帕拉游泳賽事成績

系統中。 

  111 年全國身心障礙運動會游泳賽事場地亦在此，透過本賽
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事，可對未來的賽會場域動線及器材設備等作預先的了解。 

 

缺點 

  因本次賽事於台中舉辦，原先預估可使用中部地區的裁判，但

因招募不如預期，故仍由北部調派裁判前往值勤，導致費用增

加，使其原核撥之費用不敷使用。 

建議 

一.人事費用: 

依據全國性體育團體經費補助辦法基準表裁判費用，具有A 級裁

判資格者，每人每日支領 1600 元裁判費； B 級裁判資格者，每

人每日支領 1200 元裁判費，在本次賽會前來擔任裁判者多數擁

有 A 級 、B 級裁判的資格，但因經費受限，僅能致上最深的感

謝，酌情給予裁判費 1200 元。期盼未來能給予裁判們合理之費

用。 

在游泳賽事中，裁判之編制與其他單項不盡較不相同。 

為樽節預算，此賽事僅使用六條水道進行賽事。 

另，現行最低工資已達 1280 元，是否在 B 級以下裁判之薪資皆

應調高為宜。 
在游泳賽事中，裁判之編制與其他單項不盡較不相同。 

於正式賽事中應至少指派下列員額之裁判管理比賽︰ 

裁判長 2 人 

電動計時監督員 1 人 

姿勢檢查員 4 人 

發令員 2 人 

轉身檢查主任 2 人（泳池兩端各 1人） 

轉身裁判（每水道兩端各 1人） 

計時主任 1 人 

計時裁判員（每水道兩端各 1 人） 

記錄主任 1 人 

記錄裁判 2~3 人 

檢錄裁判 2 人 

報告員 1 人 

 為樽節預算，此賽事僅使用六條水道進行賽事，專業裁判僅聘

用 24 人，其餘則以裁判助理協助賽事進行，上述執行模式並非

明智之舉，在正式賽事中應指派符合規定的裁判及技術委員，以

明確執行裁判之責。 

 

二.分級 

User
螢光標示

User
螢光標示
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肯定分級中心為我國分級所做之努力，現所見，選手在國內分級

的級數與國際分級後結果不盡相同，所見降級居多，不知其原由

何在? 

  另，在國際規則中所示，選手在參與分級時，得可一員陪同出

席參與分級，該位陪同，顯見是與選手同等重要之人，尤其在參

與國際分級之際。通常，擔任此職，多為選手之指導教練或為游

泳運動委員代表之一，該位陪同選手進行評估的人，在分級時必

須熟悉選手的障礙和運動歷史，故表示選手與其陪同皆有可能需

與分級師在分級其間做有效能的溝通。雖然，我們很清楚在分級

時應積極配合，但我們仍不清楚在分級時要做些什麼，每每總是

分數算完了，級數就出來了，絲毫無溝通空間。 

  是否，建請分級中心能給予我們委員們及代表隊教練們，一個

學習的機會，指導我們，當在一同參與分級時，其扮演之角色為

何?可如何正確的幫助選手，在確立分級時應注意事項或適時地

的幫助選手爭取應有之權益，尤其是在參加國際分級之際，期望

分級中心、選手與教練一起合作，發揮 1+1 大於 2 的效能，俗話

說：獨木難成林，孤林難為森，這正是個體、團隊、組織的映

襯，彼此之間互為基礎、相互融合，宗旨以協助選手，為選手爭

取最佳利益，並符合國際分級要點之減值規定，使選手獲取真正

符合他的運動級別。 
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照片剪影 

賽視檢錄 

視障選手比賽實況 
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領隊會議 

防護員協助概況 
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比賽實況 

裁判前置測試準備 
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