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簡介 

本手冊所列規則與比賽地板滾球運動有關。 

下列比賽規則適用於在世界地板滾球運動協會 (BISFed) 主持下舉辦的所有國際比賽。這些比賽包括 

BISFed 批准的所有賽事，包括: 地區賽事、世界盃賽事、地區和世界錦標賽、以及帕拉林匹克奧

會。 

運動員必須符合分級手冊中概述的要求。 

青年比賽可能與這些規則略有不同 (例如，團體和雙人項目在某些比賽中可能會允許替補)。 每項青

年比賽的參賽年齡將在該比賽的比賽指南中說明。(所有其他 BISFed 比賽的最低年齡為比賽開始前 

15 歲) 

各國地板滾球運動協會和任何人可以根據任何特定需求調整這些規則，但必須遵守這些規則才能參

加 BISFed 批准的比賽。 

比賽的組織委員會可以在 BISFed 任命的技術代表同意的情況下添加澄清要點，但這些要點不得改變

規則的含義，並且應清晰標明在提交給 BISFed 的任何認可表格內。 

比賽精神 

比賽的道德和精神與網球相似。歡迎並鼓勵觀眾參與。然而，觀眾，包括未參賽的隊員，在運動員

推動球的過程中被鼓勵保持安靜。觀眾可能會因不當行為被要求離開。 

翻譯 

願意將規則翻譯成其他語言的會員可以獲取規則的可編輯版本。如果您想收到此文件，請發送郵件

至admin@bisfed.com。 BISFed將努力發布翻譯文件，然而，為了避免疑義，英文版本是所有爭議和

上訴的最終副本。 

攝影 

不允許使用閃光攝影。允許錄製比賽的視頻。然而，僅在獲得HR或TD批准的情況下，三腳架和在

FOP上的相機才能放置。 

宣言 

BISFed認識到可能會出現未在本手冊中涵蓋的特定情況。這些情況將在與技術代表和/或首席裁判協

商的同時處理。任何需要偏離競賽規則並對比賽的準備或進行產生影響的特殊情況必須在比賽開始

前提出。問題必須在技術會議之前或之中提出，以便在任何比賽開始之前進行討論和解決。 
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基礎 

1. 定義 

分類 依據 BISFed 的分級規則將選手進行運動分級。 

分級 
依據運動分級，區分為不同競賽組別。 

HOC 主辦單位. 

HR,AHR,TD, 
ATD 裁判長、副裁判長、技術委員、副技術委員 

教練助理 (CA) 協助教練，需坐在記錄臺旁邊。  

隊 
個人賽中，隊是指一位選手；雙人賽中，隊是指同隊的二位選手；
團體賽中，隊是指同隊的三位選手。運動助理員、教練和教練助理
都是隊伍的成員 

運動助理員 依照運動助理員（SA）規則中協助 BC1 選手和 BC4 腳踢選手的個
人。 

坡道操作員 
依據軌道運動員（RO）規則協助 BC3 選手，IPC 將軌道運動員視為

選手。 

球 指紅球、藍球或目標球（參考 4.7） 

目標球 白色目標球 

比賽用球 主辦單位在賽事期間提供的球組，需是經授權的球具製造商製造 

投擲 將球推入競賽區域內。包括投擲、踢球或是在使用輔具釋放球。 

棄球 (BNP)   在一局中，不再繼續投擲的球稱之為棄球。棄球即為死球。 

死球 
色球經投擲後滾出界外；違規經裁判沒收的球；或是時間到而未投

出的球，或是選手選擇不再投擲的球 。 

罰球 裁判判定違規，在一局結束後，犯規的另一方將額外獲得一顆球。 

雙向擺動 明確將軌道向左及向右移動至少 20 公分 

讓出投擲路線 

所有物品退至投擲區後半部。軌道運動員必須移動器材設備， 以免
干擾對方，也避免因對方的移動而造成器材設備的損壞。選手在其
投擲區後方。 

釋放球的瞬間 選手最後投擲的動作。BC3 包含球在軌道滾動的時間。 

器材設備 輪椅、軌道、手套、支架、球杖以及其他輔具。 

輪椅 輪椅、電動代步車、折疊床…選手必須坐在輪椅上比賽。 

滾動測試設備 BISFed 用以檢測球具滾動使用的坡道設備 

球具測量模板 
BISFed 用來測量球具圓周大小是否符合規定的模板，有二個特定大

小的孔洞。 
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測量秤 用於測量球具重量（誤差值須小於 0.01 公克） 

熱身區 選手進入檢錄室前，一個指定的區域做為選手暖身使用。 

檢錄室 每場賽事前的選手報到處。 

賽場 包括所有的競賽球場及記錄台（計分計時）。 

球場 由線圍成的封閉區域，包含投擲區。 

賽區 球場扣除投擲區的範圍。 

投擲區 投擲區包含六個區塊，為選手投擲時的所在位置。 

投擲線 選手在球場上的投擲標線後方投擲。 

V 線 球場上目標球必須越過V 線，並停留在有效區才會被視為有效。 

十字點 十字點是競賽區的中心標記， 

罰球框 在十字線處 35cm x 35cm 大小的方塊，用於罰球。 

賽會 
賽會中的所有競賽，包含設備器材檢測。直到閉幕典禮結束賽會。

賽會可能包含一個或一個以上的競賽。. 

競賽 
所有個人賽場次為一個競賽。所有團體賽及雙人賽場次視為一個競

賽 

場 競賽雙方完成規定局數的比賽，稱之為一場。 

局 競賽雙方將所有的球投擲完畢，稱之為一局。 

攪局 球因為意外或故意的情況，在非正常程序下被移動。 

重賽 
因球無法回復到原來的位置造成攪局，而必須重賽。或攪局前分數未

知，而必須重賽。 

犯規 

任何選手、運動助理員、軌道運動員、隊伍、教練助理或教練、違反

規則的行為，所需要承擔其犯規後果。 

黃牌 大約 7 公分 x 10 公分大小的黃牌，裁判出示用以警告。 

紅牌 大約 7 公分 x 10 公分大小的紅牌，裁判出示用以取消資格。 
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2. 參賽資格 

選手必須坐在輪椅上參賽。有關資格（分級）的標準詳細說明在BISFed分級規則中列明。有關

分級的更多細節，請參閱最新的BISFed Boccia分級規則，發佈在BISFed網站上。 

3. 比賽類型 

比賽項目有： 

個人（一對一） 雙人（兩對兩） 團體（三對三） 

3.1 個人賽 

 個人賽 BC1 男 

 個人賽 BC1 女 

 個人賽 BC2 男 

 個人賽 BC2 女 

 個人賽 BC3 男 

 個人賽 BC3 女 

 個人賽 BC4 男 

 個人賽 BC4 女 

在個人賽中，一場比賽有四局，每位選手有二局輪流投擲目標球的機會。每位 選手有六個

色球，每位選手進入檢錄室時至多可以攜帶六個紅球、六個藍球和 一個目標球。紅隊選手

坐在 3 號投擲區，藍隊選手坐在 4 號投擲區。 

BC1 選手及 BC4 腳踢選手可有一位運動助理員在場上協助，BC3 選手會有一位軌道運動

員協助。另外，所有競賽類型每隊可有一位教練或教練助理陪同進入比賽場地，坐在場地

後方指定位置。  

3.2 雙人賽 

雙人 BC3 

選手必須被分類為BC3運動員。每隊雙人比賽必須有一名男性和一名女性運動員。每位運動員

都有一名坡道操作員協助，該操作員必須遵守坡道操作員規則（參見：3.5）。此外，每隊可以

有一名教練或一名教練助手（CA）陪同參加比賽。在每局比賽期間，教練/CA必須坐在指定的

教練區域旁的計分桌旁。 

雙人 BC4 
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選手必須被分類為BC3運動員。每隊雙人比賽必須有一名男性和一名女性運動員。每位運動員

都由一名坡道操作員協助，該操作員必須遵守坡道操作員規則（參見：3.5）。此外，每隊可以

有一名教練或一名教練助手（CA）陪同參加比賽。在每局比賽期間，教練/CA必須坐在指定的

教練區域旁的計分桌旁。 

在BC3和BC4雙人組別中，每場比賽由四（4）局組成。每位運動員在控制小球的情況下開

始一局，小球按照順序從2號到5號投擲區傳遞。運動員每人有三（3）顆彩球。使用紅球的

一方將占據2號和4號投擲區，而使用藍球的一方將占據3號和5號投擲區。 

3.2.1 進入檢錄室時，每隊成員可以攜帶3顆紅球和3顆藍球，以及每隊1個小球。 

3.3 團體賽 

選手必須被分類為BC1或BC2運動員。每隊比賽必須由三名運動員參加，每隊必須至少有一名

男性運動員和一名女性運動員，其中一人必須是BC1運動員。沒有替補球員（在青年比賽中可

能允許替補，如果允許，將在該比賽的技術文件中註明）。 

每隊僅允許一名運動助手，該助手必須遵守運動助手規則（參見：3.5）。此外，每隊可以有一

名教練或一名教練助手陪同參加比賽。在每局比賽期間，教練/CA必須坐在教練區域的計分桌

旁。 

在團體組別中，每場比賽由六（6）局組成。每位運動員使用彩球，每人有兩（2）顆。使用紅

球的一方將占據1號、3號和5號投擲區，而使用藍球的一方將占據2號、4號和6號投擲區。 

3.3.1 進入呼叫室時，每隊成員可以攜帶2顆紅球、2顆藍球，以及每隊1個小球。. 

3.4 隊長的責任 

3.4.1 在團體和雙人組別中，每方在每場比賽中都由一位隊長領導。一個清晰可見的字母“C”必須用

來識別隊長給裁判。每位隊長、俱樂部或國家都有責任提供“C”。隊長將充當團隊/雙人的執行者，

並承擔以下職責： 

3.4.2 代表團隊/雙人參加擲幣，並決定是否使用紅球或藍球。 

3.4.3 決定比賽期間由哪位團隊/雙人成員進行比賽，包括任何處罰球。 

3.4.4 要求進行技術或醫療暫停。教練、SA（運動助手）、RO（坡道操作員）或CA（教練助手）也

可以要求進行技術或醫療暫停。 

3.4.5 承認裁判在計分過程中的決定。 

3.4.6 在局面混亂或有爭議的情況下，與裁判協商。 

3.4.7 簽署計分表或提名他人代表他們簽署。簽署的人必須親自簽署。在使用電子計分表時，運動員

可以通過點擊“確定”來確認同意，或者同意計分員或裁判代表他/她點擊“確定”。 
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3.4.8 解決爭議。正如第20條所述，隊長/運動員是必須請求澄清的人。在爭議期間，教練、CA或

SA/RO也可以在裁判允許的情況下與裁判交談。如果需要翻譯，根據第16.8條和16.9條，翻譯員也可

以參加。 

3.5 坡道操作員 

3.5.1 坡道操作員 

坡道操作員是一位被承認的運動員，必須遵守適用於運動員的規則，除了分級規則。在這本規則書

中，坡道操作員必須遵循指定給坡道操作員的規則。在這本規則書中提到“運動員”時，指的是推動

球的個人。坡道操作員必須遵守BISFed有關參賽者國籍的政策。一名坡道操作員只能協助一名運動

員。坡道操作員必須是整個比賽期間的同一個人，除非坡道操作員生病。如果生病，則可以替換坡

道操作員。要允許替換，必須向HR提供確認生病的醫療文件，並在為該比賽的熱身場開放之前通知

比賽信息檯。在熱身場開放後，必須立即通知對手。任何坡道操作員替補都必須具有BC3坡道操作

員許可證，並且必須完成防止運動員服用禁藥的培訓。 

坡道操作員通過按照運動員的指示操作坡道來協助BC3運動員。坡道操作員必須位於其運動員的投

擲區內，並且在局結束時不得看向比賽區域。坡道操作員執行以下任務： 

• 安排坡道位置 - 在運動員指示下進行時； 

• 調整或穩定運動員的椅子 - 在運動員指示下進行時； 

• 調整運動員的位置 - 在運動員指示下進行時； 

• 滾動和/或傳遞球給運動員 - 在運動員指示下進行時； 

• 在釋放球之前或之後執行例行操作； 

• 在每局結束後撿起球 - 當裁判撿起球並說“一分鐘！”時； 

• 轉達運動員和裁判之間的對話 - 經裁判批准； 

• 不得未經允許進入FOP（參見15.9.7條） 

• 在運動員釋放球時，坡道操作員不得與運動員有直接的身體接觸（在任何情況下都不得觸摸運動

員，參見15.5.5條）； 

• 不得通過推動或調整輪椅來幫助運動員； 

• 不得觸摸指示器。 

坡道操作員在局結束進行期間不得看向比賽區域（參見15.6.2條，15.6.5條）。 

3.5.2 運動助手 

BC1運動員和BC4足球運動員被允許有一名運動助手。BC1和BC4足球運動員的運動助手應該位於運
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動員自己的投擲區後方，並且可以在由他們的運動員指示時進入投擲區。運動助手執行與坡道操作

員相同的任務，除了放置坡道以外。 

在運動員釋放球時，運動助手不允許與運動員有直接的身體接觸（在任何情況下都不得觸摸運動

員，參見15.5.5條）；並且不得通過推動或調整輪椅來幫助運動員。 

3.5.3 教練助手 

教練助手代替教練陪同一名運動員，並具有與教練相同的許可權。在每個組別的熱身場、呼叫室或

比賽場地，僅允許一位教練或教練助手（CA）。在每局比賽期間，CA（或教練）必須坐在教練區

域的計分桌旁。 

3.6 教練 

每方僅允許一名教練或教練助手進入熱身區、呼叫室和比賽場地，適用於每個組別（參見7.2、

8.2）。這包括個人組別。 

4. 裝備檢查 

進行比賽所需的所有測試設備必須獲得每場經認可比賽的BISFed技術代表和/或首席裁判的批准。 

裝備（輪椅、坡道、指示器、手套、夾板、通訊設備等）的檢查必須在比賽開始時進行。由技術代

表確定的時間，由首席裁判和/或其指定人員進行檢查。理想情況下，應在比賽開始前48小時進行。

已檢查並獲批准的設備將為每個項目收到一個官方印章或貼紙，包括坡道的每個部分都有一個貼

紙。運動員在球場上使用的手套、夾板或類似設備需要分類的文件批准，必須帶到裝備檢查。裁判

在呼叫室程序期間也可能要求這一批准。在FOP上使用通訊設備的運動員和教練/CA必須在裝備檢查

時獲得這些設備的批准，並且必須收到官方印章/貼紙。只允許使用經批准的通訊所需的設備。裁判

可以在比賽期間的任何時候檢查設備，以確保運動員和SA/RO符合規定。在經過裝備檢查後，不允

許對任何項目進行認證。球場上的運動員和SA / RO在FOP上不得接收來自場外的任何通訊。未經批

准的通訊設備不得放在FOP上。違反此規則的任何行為將構成不當的通訊，並將在第一個機會（即

在發現違規時的當前End結束時）進行一次球的處罰。 

裝備可能隨時在比賽期間由球場上的裁判或首席裁判擁有的唯一酌情權進行隨機檢查。如果球場上

使用的設備被發現不符合標準，將向運動員出示一張黃牌。 （參考：15.9.8）如果運動員的設備

（輪椅、坡道、手套、夾板和其他輔助工具）在隨機檢查的第二次時未達標準，該運動員將收到第

二張黃牌並放棄當前比賽。 

比賽用球，即備用球，也必須在每場比賽中經過球檢查。 

球檢查 

在裝備檢查期間，以及比賽期間的指定時間，將設有一個非正式的球檢查區，可以在官方測試設備

上檢查球。將提供圖庫以提供“良好狀態”下球的參考。 

4.1 球場 
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球場表面應平坦且光滑（例如拋光混凝土、木製、天然或合成橡膠）。表面應保持清潔，不得使用

任何粉末等干擾比賽表面的物品。 

球場尺寸為12.5米x 6米，投擲區分為六個投擲區。所有邊界線的測量均以相應線的內側為準。分隔

投擲框和十字線的線條將根據薄鉛筆線進行測量，膠帶均勻地分佈在該標記的兩側。投擲線和V線

將放置在本規則書背面的Jack的非有效區域內。 

所有球場標記應在1.9厘米至7厘米之間，並且必須清晰可辨。可以使用膠帶標記線條。寬膠帶，4厘

米至7厘米寬，將用於：外部邊界線、投擲線和V線。窄膠帶，寬度為1.9至2.6厘米，應用於：分隔

投擲框的線條、目標框和十字線。目標框的內部尺寸為35厘米x 35厘米。窄膠帶應放置在35厘米正

方形目標框的外側。 

4.2 記分板 

記分板應放置在所有參賽運動員都清晰可見的位置。 

4.3 計時設備 

計時設備應為電子計時設備。 

4.4 出界球 

出界的保奇球必須放置在指定區域，例如死球容器或邊界線外約 1 米處，靠近場內球的位置。這可

以讓運動員在球周圍自由移動，並清楚地看到場上的球。 

4.5 紅/藍色指示器 

指示器是一個有顏色的拍子，裁判用來顯示哪一側 (紅色或藍色) 先投擲。裁判在每次節結束和比賽

結束時使用指示器和手指顯示分數。 

4.6 測量工具 

球形範本用於測量保奇球的圓周。裁判使用卷尺、卡尺、塞規、手電筒等工具測量場地上的距離。 

4.7 保奇球 

一套保奇球由六個紅色、六個藍色和一個白色球組成。制裁比賽中使用的保奇球必須符合 BISFed 規

定的標準 (參考：4.7.1、4.7.2)。 

每位元運動員或一方可以使用自己的彩色球。在個人賽中，每位運動員可以使用自己的球杆；在團

體賽和雙人賽中，每一方只能使用一個球杆。 

只有沒有自帶球進入候場室的運動員才能使用比賽用球。如果他們的球杆未通過球檢，將借給一方

比賽用球杆。 

4.7.1 保奇球規格 
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4.7.1.1 保奇球應為球形結構，由尺寸統一的面板製成。面板必須均勻縫合在一起以定義球形。一個

球的重量必須為 275 克 +/- 12 克。球的周長必須為 270 毫米 +/- 8 毫米。 給定球的所有面板必須由匹

配的材料製成。允許使用的材料包括乙烯基、聚氨酯織物、皮革、合成革、絨面革或其他類似材

料，具有低延伸和拉伸特性。 允許使用的填充材料應為由聚乙烯或其他類似塑膠或天然惰性材料製

成的大小均勻的顆粒或珠子。材料必須是導電的、非金屬的和非磁性的。 

4.7.1.2 球必須具有定義的紅色、藍色和白色，並且每種顏色都必須落在 BISFed 可接受的顏色範圍內

（附錄中）。 

4.7.1.3 在 BISFed 批准的比賽中使用的每個球* 都必須來自授權製造商的“授權球”。球必須標有官方

製造商標誌和官方 BISFed 授權標誌。這兩個標誌都必須清晰可見。 

 此規則將於 2023 年 1 月 1 日起全面生效。在此之前，它只適用於以下賽事：  

  2022 年世界錦標賽 

  2022 年世界盃 

4.7.1.4 如果球的狀況不佳，將被取消比賽資格。狀況良好是指適用於預期目的，品質令人滿意，未

損壞且能夠達到任何商定的性能標準。球的外表面不得有任何明顯的穿刺或切割。表面必須沒有貼

紙或裝飾。球不得有撕裂或缺少的線頭，或者超過兩個已重新縫合或修復的針腳。球的外部不得有

任何殘留物或物質。這包括粘合劑或膠水或任何低摩擦物質，例如油脂。球的表面不得故意磨損。 

被發現使用經過改裝的球的運動員將立即取消比賽資格。(參考：15.11.1) 有關授權球的更多詳細資

訊將在預計於 2022 年 1 月份發佈的規則版本 1.2 中公佈。 

保奇球測試 

4.7.2 球檢 

4.7.2.1 抽籤後，每個球將在候場室使用標準 BISFed 滾球測試儀進行測試，以檢查球是否能在重力影

響下滾動，方法是將球從 290 毫米長的鋁制斜坡上釋放，傾角為 25 度 (± 0.5 度)。每個球必須在測

試設備 100 毫米寬的水準鋁制出口板上至少滾動 175 毫米，並且如果它沿水準出口板真實滾動並從

水準出口板末端掉落，則被視為通過測試。每個球最多可以測試三次，如果在最多三次嘗試中的一

次沒有從水準出口板掉落，則被視為失敗。從出口板側面掉落的球將被視為失敗。如果球第一次嘗

試就通過，則不需要第二次和第三次嘗試。同樣，如果它在第一次嘗試失敗但在第二次嘗試成功，

則不會進行第三次嘗試（在 BISFed 批准的比賽中，測試將在滾球測試儀上進行，由人力資源部使用

測角器確認角度在 24.5 度到 25.5 度之間）。 

4.7.2.2 球的圓周將使用一個 BISFed 標準範本 (厚度 7 – 7.5 毫米) 進行測試，該範本包含兩個孔：一

個孔的圓周為 262 毫米（“小”孔），另一個孔的圓周為 278 毫米（“大”孔）。測試程式如下： 

4.7.2.2.1 每個球將通過將球輕輕放置在小孔頂部進行測試，以檢查它不會在其自身重力作用下穿過

小孔。 

4.7.2.2.2 每個球將進行測試，以檢查它是否能穿過大孔。每個球將輕輕放置在大孔頂部。球必須在
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自身重量（即僅靠重力）的作用下穿過大孔。 

4.7.2.3 每個球的重量將使用精確到 0.01 克的磅秤進行測試。 

4.7.2.4 在球檢過程中，每個球將進行目視檢查以符合規定。 

4.7.2.5 主裁判可以根據規則 4.7.1.1 - 4.7.2.4 進行額外的隨機測試。 

4.7.2.6 任何根據規則 4.7.1.1 - 4.7.2.5 未通過的球將被拒絕，並由主裁判保留至比賽結束；這樣的球

不得在比賽期間使用。（參考 9.4） 

裁判長以及，最終由技術代表決定哪些球可以使用或被取消資格。 

5. 輔助器材 

BC3 組運動員使用的輔助器材，例如斜坡和指向器，需在每次比賽的器材檢查中獲得批准。任何運

動員在投擲手上使用的手套或夾板，必須獲得分類認證的書面批准，並帶到器材檢查和候場室。 

5.1 斜坡平放在側面時，必須能放入一個 2.5 米 x 1 米的區域內。這個區域是三維的；斜坡的任何部

分都不能懸掛在任何線的內部。測量期間，斜坡的底座和所有延伸部分必須最大限度地延伸。這包

括將球固定在超出斜坡範圍之外的任何裝置。斜坡絕對不能超出最大限度，否則是非法的。不允許

使用標記或線條來指示任何部分的斜坡或球架的最大允許延伸。 

5.1.1 為防止損壞，只有坡道操作員或教練才能在器材檢查期間操作斜坡。一旦在器材檢查中獲得批

准，裁判將為所有批准的器材貼上比賽組織委員會 (HOC) 提供的驗證印章或貼紙。 

5.2 斜坡不得包含任何能説明推進、加速或減緩球速或説明斜坡定位的機械裝置（例如雷射器、水平

儀、刹車、瞄準器、瞄準鏡等）。這些機械裝置不允許在候場室或比賽場地使用。運動員一旦釋放

球，任何東西都不應以任何方式阻擋球。不允許抬高頂部。斜坡上不允許使用固定或臨時附件，用

於瞄準/瞄準/定位斜坡。這包括箍、環和支架。任何側杆或其他突出物不得超過球的高度（直徑）。

末端/頂端扶手不得超過側杆的高度。 

5.3 推動球時，斜坡不得懸垂在投擲線的任何部分。（將線想像成一個堅固的牆，不能觸摸或穿

透。） 

5.4 對運動員用於從斜坡釋放球的指向器長度沒有限制（參考：15.5.4）。指向器必須直接連接到運

動員身上。(頭部、嘴巴、手臂、腿部等)。釋放球時，指向器必須直接接觸球（和運動員）。球的釋

放必須由運動員使用指向器產生的力引起。升降閘門是非法的。繩子、緞帶、布條等不是指向器。

合格的指向器將收到驗證貼紙。 

5.5 旋轉斜坡 

5.5.1 在裁判展示球杆並推動球杆之前，投擲運動員必須將他們的斜坡明顯地向左擺動至少 20 釐

米，向右擺動至少 20 釐米 - 下文稱為“雙向擺動”（參考：15.5.9）。（這確保了當裁判員在其他地

方忙碌時，坡道操作員無法協助排位第一的投擲。） 
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5.5.2 對於個人賽和雙人賽的決勝局，每個運動員在投擲他們的第一個球之前都必須進行雙向擺動

（對於雙人賽，這是一個同步擺動），但只有在裁判員示意輪到他們之後（參考：13.5）。在推動

任何罰球之前，斜坡也必須進行雙向擺動。 

5.5.3 仍有球剩餘的運動員必須在他們或他們的隊友從比賽區域返回時通過進行雙向擺動在釋放球之

前重新定位斜坡（對於雙人賽，這是一個同步擺動 - 兩個運動員在釋放球之前必須擺動他們的斜

坡）。如果運動員沒有剩餘的球，他/她不需要進行這個擺動（參考：15.5.10）。 

5.5.4 在其他比賽之間無需轉動斜坡。 

5.6 多個輔助器材 

5.6.1 一名運動員可以在一場比賽中使用多個斜坡和/或指向器。所有輔助器材必須在整個節中留在運

動員的投擲框內。如果運動員希望在節中使用任何物品（瓶子、外套、別針、旗幟……）或其他設

備（指向器、斜坡或斜坡延伸部分……），這些物品必須在那節開始時放在運動員的投擲框內。如

果在節中取出運動員投擲框中的物品，裁判將根據規則 15.7.1、15.7.4 進行判罰。 

5.7 設備損壞 

5.7.1 如果運動員的設備在比賽期間損壞，裁判將停止計時，相關一方將獲得 10 (10) 分鐘的技術暫停

時間來修理設備。在雙人賽中，如果需要，一名運動員可以與他的/她的隊友共用一個斜坡。如果替

換的斜坡帶有比賽的驗證印章/貼紙，可以在節間進行替換。必須通知主裁判任何此類更換。更換可

能來自比賽場地外 (參考 19.) 每一方每場比賽只能進行一次技術暫停。 

5.8 輔助手套和夾板 

5.8.1 需要在投擲手上佩戴手套或夾板，或使用任何其他此類輔助設備的運動員必須有分類部門對使

用這些物品的書面批准。分類檔在檔所述的期限內有效。(分類可以是永久性的，也可以是暫時的) 

6. 輪椅 

6.1 輪椅使用 

 參賽者必須坐在輪椅上才能參加比賽。經分類部門批准，也可使用滑板車或嬰兒床/床。 

 BC3 運動員的座椅高度沒有限制，只要他們在釋放球時保持坐姿即可。對於所有其他運動

員，最大座椅高度是從地板到運動員臀部與座墊接觸的最低點的垂直距離為 66 釐米。(參

考：15.7.6) 

6.2 輪椅損壞 

 如果比賽期間輪椅損壞，必須停止計時，每場比賽將給予一方 10 分鐘的技術暫停進行修理。

如果輪椅無法修理，運動員必須繼續使用損壞的輪椅比賽或棄權。(參考：11.8) 

6.3 爭議裁決 
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 發生爭議時，主裁判與技術代表共同決定裁決。他們的決定是最終的。 

6.4 輪椅改裝 

6.4.1 姿勢支撐 

 運動員可以在比賽輪椅上使用姿勢支撐物，以支持身體穩定。這些支撐物可能包括骨盆帶、

胸帶或吊帶、腳踝帶、扶手、腿/腳帶、胸部支撐物。這類支撐物必須在分類過程中進行審

查、批准和記錄。 

6.4.2 額外裝置 

 添加到運動員專用運動輪椅的任何額外裝置都將由裁判和分類員審查。不得向運動輪椅添加

任何額外裝置，使其在投擲球時提供額外的穩定性，或控制或引導上肢/下肢 (UL/LL)。 

6.4.3 移除非法裝置 

 裁判或分類員有權要求運動員移除任何未記錄的附加裝置，如果該裝置被認為會使運動員在

將球推入比賽區域時獲得不公平優勢（例如，幫助投擲/踢/釋放方向的外部引導器）。 
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賽前準備 

熱身 

7.1 比賽開始之前，運動員將被分配一段時間的熱身時間，並在指定的熱身區進行熱身。在預定的比

賽時間內，熱身區只能供下一個預定比賽的參賽者使用。運動員及其支持人員（教練/助教、運動助

理、安全官）只能在預定的時間內進入熱身區並前往指定的熱身球場。(參考 15.9.1) 

7.1.1 熱身時間範圍：當天第一場比賽的熱身區將在第一場比賽預定開始時間前 90 分鐘開放，並在

第一個比賽的候場室開放前 5 分鐘關閉。當天的後續比賽，熱身區將在前一場比賽的候場室關閉時

開放，並在這些比賽的候場室開放前 5 分鐘關閉。當當天最後一場比賽的候場室關閉時，沒有參加

當天比賽的運動員可以使用熱身區進行 60 分鐘的訓練。 技術代表可以調整該時間框架，以允許合

理進入熱身區並適應比賽日程。參與者將被告知任何正常賽程的更改。 

7.2 每位運動員最多可以陪同以下人數進入熱身區：(參考 15.9.1) 

• BC1：1 名教練（或教練助理），外加 1 名運動助理 

• BC2：1 名教練，外加 1 名教練助理 

• BC3：1 名教練（或教練助理），外加 1 名坡道操作員 

• BC4：1 名教練，外加 1 名教練助理 

• 雙人 BC3：1 名教練（或教練助理），外加每位運動員 1 名坡道操作員 

• 雙人 BC4：1 名教練（或教練助理）（如果運動員是足部運動員，則外加 1 名運動助理） 

• 團隊 (BC1/2)：1 名教練（或教練助理），外加 1 名運動助理 

7.3 如有必要，每個國家可以有一名翻譯和一名理療師/按摩師進入熱身區。這些人不得協助教練工

作。 

8. 檢錄室 

8.1 計時器和人員限制 

 檢錄室入口處將放置一個醒目的官方計時器。 

 每位運動員最多可以由以下人數陪同進入檢錄室： 

o BC1：1 名教練（或教練助理），外加 1 名運動助理 

o BC2：1 名教練（或教練助理） 

o BC3：1 名教練（或教練助理），外加 1 名坡道操作員 
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o BC4：1 名教練（或教練助理）（如果運動員是足部運動員，則外加 1 名運動助理） 

o 雙人 BC3：1 名教練（或教練助理），外加每位運動員 1 名坡道操作員 

o 雙人 BC4：1 名教練（或教練助理）（如果運動員是足部運動員，則外加 1 名運動助

理） 

o 團隊 (BC1/2)：1 名教練（或教練助理），外加 1 名運動助理 

8.2 進入檢錄室前的檢查 

 進入檢錄室之前，每位運動員、運動助理和坡道操作員必須出示他們的參賽者號碼和認證標

籤。教練（或教練助理）必須出示他們的認證。 

o 參賽者的號碼必須從正面清晰可見，可以固定在參賽者身上或輪椅上。 

o 安全官必須佩戴與其協助的運動員相對應的號碼，號碼清晰地顯示在他們的背部。所

有其他運動助理的號碼必須在他們的胸前。 

o 在團隊組中，運動助理可以佩戴該場比賽中任何 BC1 運動員的號碼。 

o 不遵守此要求將導致拒絕進入檢錄室。 

8.3 註冊和離開檢錄室 

 所有比賽的註冊都在檢錄室入口處的檢錄室接待處進行。一方未按時出現在檢錄室將棄權比

賽。 

o 對於個人賽，所有運動員必須在他們計畫參加的比賽預定開始時間前 30 至 15 分鐘之

間註冊。 

o 對於團隊賽和雙人賽，所有運動員必須在他們應參加的比賽預定開始時間前 45 至 20 

分鐘之間註冊。 

o 每一方（個人、團隊或雙人，包括任何運動助理/安全官和教練/教練助理）必須一起註

冊，並必須帶上所有設備和球。每一方應只將比賽所必需的物品帶到檢錄室。 

 註冊並進入檢錄室後，運動員、教練/教練助理和運動助理/安全官不得離開檢錄室。如果他們

這樣做，他們將不被允許重新進入，並且不會繼續參加當前比賽（規則 8.13 是例外）。任何

其他例外情況將由裁判長和/或技術代表考慮。 

 所有一方必須在註冊後立即留在其指定的球場區域內的檢錄室。如果運動員需要背靠背比

賽，教練/教練助理或團隊經理可在技術代表的許可下為運動員註冊下一場比賽。這包括淘汰

賽，當運動員晉級到下一級時沒有足夠的時間遵守檢錄室時間限制的情況。 

8.4 裁判、器材檢查和擲硬幣 



BISFed International Boccia Rules – 2021 - 2024 (v.1.1) 

Boccia International Sports Federation Ltd is a Company Limited by Guarantee registered in England and Wales, number 8199521 
Registered address: 60 Charlotte Street, London W1 T2NU, United Kingdom 

 

 

 在指定的時間，檢錄室的門將關閉，任何其他人或設備或球都不能進入或參加比賽（裁判長

或指定裁判可以考慮例外情況）。 

 每場比賽的裁判將在檢錄室門關閉後最遲進入檢錄室準備比賽。 

 裁判可能會要求運動員出示他們的參賽者號碼、認證標籤和分類檔。 

 所有設備將在檢錄室進行檢查（例如，確認坡道、指向器和輪椅上批准的印章/貼紙）。任何

未通過檢查的設備都不得在場上使用，除非一方可以在檢錄室立即修理設備使其合法。 

 球將在檢錄室進行檢查。擲硬幣後，裁判將使用滾動測試、圓周測試和重量測試以及目視檢

查檢查來自雙方的 7 個球。任何在檢錄室未通過任何一項測試的球都將被沒收並扣留至比賽

結束。這些球將不會在當前比賽中替換; 但是，如果失敗的是球杆，球杆將由裁判選擇的比賽

球杆替換。比賽用球可供未帶球到檢錄室的運動員使用。 

 擲硬幣 - 擲硬幣將在檢錄室進行。裁判將擲硬幣，獲勝方選擇使用紅色或藍色球。允許雙方

在擲硬幣之前或之後仔細檢查（小心並在裁判監督下）對方隊的保奇球。 

8.5 離開檢錄室限制 

 註冊並進入檢錄室後，運動員、教練/教練助理和運動助理/安全官不得離開檢錄室。如果他們

這樣做，他們將不被允許重新進入，並且不會繼續參加當前比賽（規則 8.13 是例外）。任何

其他例外情況將由主裁判和/或技術代表考慮。 

8.6 比賽間歇和註冊下一場比賽 

 所有一方必須在註冊後立即留在其指定的球場區域內的檢錄室。如果運動員需要背靠背比

賽，教練/教練助理或團隊經理可在技術代表的許可下為運動員註冊下一場比賽。這包括淘汰

賽，當運動員晉級到下一級時沒有足夠的時間遵守檢錄室時間限制的情況。 

8.7 關閉檢錄室 

 在指定的時間，檢錄室的門將關閉，任何其他人或設備或球都不能進入或參加比賽（主裁判

或指定裁判可以考慮例外情況）。 

8.8 裁判準備和運動員資訊確認 

 每場比賽的裁判將在檢錄室門關閉後最遲進入檢錄室準備比賽。 

 裁判可能會要求運動員出示他們的參賽者號碼、認證標籤和分類檔。 

8.9 設備檢查 

 所有設備將在檢錄室進行檢查（例如，確認坡道、指向器和輪椅上批准的印章/貼紙）。任何

未通過檢查的設備都不得在場上使用，除非一方可以在檢錄室立即修理設備使其合法。 

8.10 球檢和擲硬幣 
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 球將在檢錄室進行檢查。擲硬幣後，裁判將使用滾動測試、圓周測試和重量測試以及目視檢

查檢查來自雙方的 7 個球。任何在檢錄室未通過任何一項測試的球都將被沒收並扣留至比賽

結束。這些球將不會在當前比賽中替換; 但是，如果失敗的是球杆，球杆將由裁判選擇的比賽

球杆替換。比賽用球可供未帶球到檢錄室的運動員使用。 

 擲硬幣 - 擲硬幣將在檢錄室進行。裁判將擲硬幣，獲勝方選擇使用紅色或藍色球。允許雙方

在擲硬幣之前或之後仔細檢查（小心並在裁判監督下）對方隊的保奇球。 

8.11 特殊情況：上廁所 

 如果檢錄室運行期間比賽日程出現延遲，主裁判或指定裁判可以在以下情況下同意使用廁所

的請求： 

o 必須告知比賽的另一方； 

o 一名行政人員必須陪同該運動員； 

o 運動員必須在十分鐘內返回檢錄室；未能在規定時間內返回將導致棄權比賽。 

8.12 延遲原因和翻譯人員 

 如果是主辦組織導致比賽延遲，則規則 8.4 不適用。如果比賽延遲，主辦組織委員會將儘快

以書面形式通知所有領隊，技術代表將修改賽程。 

 翻譯人員只有在裁判要求的情況下才能進入檢錄室或比賽場地。翻譯人員必須在場指定區域

才能進入檢錄室或比賽場地。 

9. 球檢 

官方測試設備將設置在一個區域，供運動員非正式地檢查自己的球。 官方球檢是檢錄室程式的一部

分。 

9.1 如果運動員帶入檢錄室的球太多，多餘的球將被沒收，直到比賽結束。 

已被沒收但在其他方面合法的「額外球」可以在同一錦標賽的後續比賽中收回。 這些可以在比賽結

束後領取。 

9.2 如果一個或多個球未通過球檢查，將依照規則 15.9.3 向運動員出示黃牌。 如果運動員在同一次

檢查中被拒球超過 1 個，則該次進攻僅被罰一張黃牌； 但每被拒絕的一個球，運動員將少用一個

球。 

9.3 如果運動員的球在隨後比賽的球檢查中不符合標準，則該運動員將收到第二張黃牌，並根據規則 

15.9.2 和 15.9.3 放棄比賽。 

9.4 運動員、SA/RO 和教練/教練助理可以觀察球檢查。 如果球失敗，則不會重新嘗試測試，除非裁

判沒有遵循正確的測試程式。  （參考文獻 4.7.2） 
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9.5 對於團體和雙人組，運動員必須在檢錄室中識別每位運動員的裝備和球，以便在檢查失敗的情況

下，可以將其與正確的運動員正確關聯。 如果所有權未被承認，則隊長將使用較少數量的球（參

考：15.9.2）。 

10. 比賽  

從檢錄室前往分配給定球場的FOP。 

10.1 場上熱身 一旦在球場上，運動員將在他們指定的投擲區域中定位自己。裁判將指示2分鐘的熱

身開始，在此期間每一方都可以推動他們所有的球（包括傑克/Jack）。在熱身時間內，運動員、

SA、RO和裝備不能侵犯對手的投擲區。在熱身期間，坡道不能懸掛在邊線上，侵犯對手的空間。 

當雙方都打完所有球或2分鐘已過期時（以先發生者為准），熱身就結束了。 

10.2 推動傑克/Jack  

在推動任何球（傑克、紅色或藍色）時，運動員必須將所有裝備、球和物品放在自己的投擲區內。

對於BC3運動員，這包括坡道操作員。 

10.2.1 始終由打紅球的一方發起第一局。 

10.2.2 在裁判指示該方輪到時，運動員只能推動傑克。BC3運動員必須在推動傑克之前進行雙向擺

動。 

10.2.3 傑克必須停在傑克的有效區域內。 

10.3 犯規的傑克 10.3.1 如果： 

 • 在推動時，它停在傑克的無效區域； 

 • 它越界；  

• 推動傑克的運動員犯規。 

還將授予規則15.1-15.11中的相應處罰。 

10.3.2 如果傑克被犯規，那麼在下一局應該推動傑克的運動員將推動傑克。如果傑克在最後一局上

犯規，那麼在第一局上扔傑克的運動員將推動傑克。推動傑克將繼續按順序進行，直到傑克是有效

的。 

10.3.3 當傑克被犯規時，下一局將開始，就像沒有犯規一樣，而傑克將由應該推動傑克的運動員推

動。 

10.4 推動第一個有顏色的球進場 

10.4.1 成功推動傑克的運動員也推動第一個有顏色的球（參考：15.5.8）。如果在推動傑克和第一個

有顏色的球之間有很長的延遲（例如，由於時間計時器故障），運動員可以要求在推動第一個有顏
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色的球之前再次推動傑克。時間將重置為End的開始時間。 

10.4.2 如果有顏色的球落在界外，或者在違規後被收回，那一方將繼續推動，直到有一個球落在球

場的遊戲區域內或他們所有的球都被推動。在團隊和雙打組別中，任何來自被指示進行比賽的一方

的運動員都可以推動第二個有顏色的球進入比賽區域。 

10.5 推動第一個對方的球 

10.5.1 所有運動員必須“離開道路”，以允許對手自由進入比賽區域。 快速“離開道路”必須迅速

完成，如果裁判認為拒絕進入，則可能給予違規的運動員一張黃牌（參考15.9.4或15.9.5）。在BC3

組別中，RO（技術代表）和裝備（包括坡道和RO的椅子）必須“離開道路”。 

然後，對方將按照10.4.2的規定進行比賽。 

10.6 進行剩餘的球 

10.6.1 下一輪比賽的一方將是離傑克最近的球不是他們的一方，除非他們已經用完了所有的球，在

這種情況下，另一方將進行比賽。此程序將持續，直到雙方都打完所有的球。當不是他們的回合

時，對手必須“離開道路”。 

10.6.2 如果一名運動員決定不再打任何剩餘的球，他們可以向裁判表示他們在該局內不想再打任何

球。在這種情況下，時間將停止，剩餘的球將被宣布為死球。未打的球將在計分表上記為

（BNP）。 

10.7 完成一局 

10.7.1 當所有球都已打完，且沒有罰球時，裁判將口頭宣佈比分，然後宣佈：“局結束。”（參考：

11）。（如果裁判需要測量以確定比分，他/她將邀請運動員/隊長進入比賽區域。此時，坡道操作員

可以轉身觀看測量。測量後，運動員返回到他們的投擲區; 裁判宣佈比分和“End結束”）比賽結束

時，裁判將宣佈：“比賽結束” ，並宣佈和指示最終比分。 

10.7.2 如果有罰球要打，在確認了與運動員/隊長的局分數並允許RO短暫轉身觀看球後，裁判將清除

比賽區域（線人可以協助）。被授予罰球的一方將選擇他們的任一（1）個有顏色的球，並將其推向

目標區。裁判將口頭宣佈計分（參考：11），然後宣佈：“局結束。”這是給RO的信號，他們此時可

以轉身面向比賽區域。局的總分將記錄在比分表上。 

10.7.3 在比賽的最後一局中，如果沒有打完所有的球且贏家明顯，則如果在場上的SA、RO或教練

/CA歡呼，將不會受到罰款。對罰球也適用此條款。 

10.7.4 運動助理員、坡道操作員和教練/教練助手只有在裁判指示時（參考：15.9.7）才能進入比賽區

域。在局結束時，當裁判舉球高舉並宣佈：“一分鐘！”時，這是向SA、RO和教練/CA發出的信號，

表示此時他們可以進入比賽區域。 

10.8 所有組別的隨後局的準備  

裁判將在局之間允許最多一分鐘的時間。一分鐘的計時從裁判從地板上撿起傑克並宣佈“一分鐘”開
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始。運動助理員、坡道操作員、教練和/或教練助手負責檢索下一個局開始時的球。如果有要求，裁

判可以提供幫助。在局開始時不在運動員投擲區的任何球將被視為“死球”。 

在45秒後，裁判宣佈“15秒！”，獲取正確的傑克，並走到投擲線。在一分鐘時，裁判會宣佈“時間

到！”。當裁判將傑克交給應該進行比賽的運動員時，對方必須停止所有動作。裁判要求“傑克！”。

如果對方還沒準備好，他們必須等到裁判指示輪到他們比賽時，然後才能完成準備。（參考15.6.4） 

當裁判宣佈“時間到！”時，運動員必須站在他們的投擲區內；SA、RO和教練/CA應站在指定區域

內。“懲罰：拖延比賽的黃牌”（參考：15.9.4）。 

10.9 推進球  

10.9.1 當球被釋放時，運動員必須至少有一個臀部與輪椅座位接觸。只能俯臥比賽的運動員必須讓

腹部與投擲椅接觸（參考：15.7.3）。此類運動員必須擁有對此方法的分類批准記錄。  

10.9.2 如果球被擊出並從投擲球的運動員或對方運動員或其裝備上彈起，並越過投擲線，則比賽開

始。  

10.9.3 球在被投擲、踢出或離開坡道底部後，可能會滾出運動員投擲箱一側（無論是在空中還是在

地板上），並穿過對方的投擲箱，在穿過投擲線並進入比賽區域前。  

10.9.4 如果比賽中的球在沒有被任何物體接觸的情況下自行滾動，它將保留在比賽區域的新位置。 

10.10 界外球  

10.10.1 如果球觸碰或越過外部邊界線，則該球將被視為界外。如果球觸碰到線並支撐著另一個球，

則球會以直接向外垂直於邊界線的方向一次性被移開，同時保持球與地板的接觸。如果被支撐的球

掉下來並觸碰到線，該球也將被視為界外。每個球將根據10.10.3或10.11.1進行處理。如果一個球觸

碰或越過外部邊界線，然後重新進入比賽區域，則該球被視為界外並成為死球。 

10.10.2 如果一個球被打出並未進入比賽區域，除非是根據規則10.14，否則將被視為界外。 

10.10.3 任何被推動或擊出界外的有顏色的球都成為死球，並被放置在指定的區域。裁判是判定球是

否界外的唯一裁判。 

10.11 被擊出界外的傑克  

10.11.1 如果傑克被擊出比賽區域，或在比賽中進入傑克的無效區域，則將重新放置在十字交叉點

上。 

10.11.2 如果這不可能，因為一個球已經覆蓋著十字交叉點，則傑克將被放置在交叉點前的最接近位

置，使球在側線之間居中（“在交叉點前”指的是在十字交叉點和投擲線之間的區域）。 

10.11.3 當傑克被放置在十字交叉點上時，下一輪比賽的一方將根據規則10.6.1確定。 

10.12 等距得分球 
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在確定哪一隊應該進行下一輪比賽時，如果兩個或多個不同顏色的得分球與傑克等距，而這些等距

球的得分相等（1:1; 2:2），那麼上一次投擲的一方必須再次進行比賽。然後，進行比賽的一方將輪

流進行，直到等距關係被破壞，或者一方已經打完所有球。如果得分球等距但等距球的得分不相等

（2:1），則擁有較少等距球的一方將進行比賽。然後，比賽將繼續進行正常。如果新打的球破壞了

等距關係，但仍然形成了不同但仍然等距的得分關係，那麼相同顏色的球必須再次進行比賽。 

10.13 一起打的球 

如果一方在輪到他們進行比賽時打了多個球，同時打的球將被收回並成為死球（參考：15.5.11）。 

10.14 掉落的球 

如果一名運動員掉落了一個球，可以重新進行比賽。落在比賽區域內的球是“在場上的”球。即使在

對手的投擲區，留在投擲線後面的球也是“掉落”的，可以重新進行比賽。一個球可以重新進行比賽

的次數沒有限制，裁判是唯一的裁判。在這種情況下，時間不會停止。 

10.15 教練（或教練助手）的位置 

教練（或教練助手）應該位於球場的末端，在計分桌旁的教練區域內。 

10.16 強制球檢 

在所有比賽結束後，將進行一次球檢，以檢查是否符合第4.7條規定。比賽結束後，現場裁判將在將

球退還給運動員之前，視覺檢查並觸摸每個球（以檢查粘性）。任何懷疑被篡改的球將由裁判、HR

和AHR進行進一步的測試。只有一位助手（RO/SA/Coach/CA）可以陪同運動員進行此檢查。如果任

何球未通過此檢查，將宣佈對方為勝方，違規方將降至該比賽的最後位置。未通過測試的球將被保

留，直到比賽結束。此外，可能需要進行進一步的獨立測試。 （更多細節請參閱V.1.2） 

11. 計分  

11.1 裁判在雙方都打完所有球後進行計分。距離傑克最近的一方將為每個比對手距離傑克最近的球

多得一分。 

11.2 如果兩個或更多不同顏色的球與傑克等距，且沒有其他球更接近，則每一方將為每個球得一

分。 

11.3 如有罰球分，將其加到分數中，並在進行時記錄。每個停在目標區內的罰球將得一（1）分。 

11.4 在每局結束時，裁判必須確保分數在記分表和計分板上是正確的。運動員/隊長有責任確保分數

被準確記錄。 

11.5 在每局結束時，將每局的得分相加，總得分較高的一方將成為勝方。 

11.6 如果需要進行測量，或者在局結束時決定的分數非常接近，裁判可能會召集隊長（或個人組別

中的運動員）。 
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11.7 如果在進行了正規局之後，包括任何罰球在內，得分相等，則進行加時局。加時局中得分將不

計入一方在該比賽中的得分總和，只會確定勝方。 

11.8 如果一方放棄比賽，則對方將以6-0的較高分數獲勝；或在該小組或淘汰賽系列中的任何比賽中

獲得最大的得分差異。放棄比賽的一方將得零分。如果雙方都放棄比賽，則以6-0的較高分數或該小

組或淘汰賽系列的最大得分差異為比賽獲勝方。每一方的分數將被記錄為“放棄比賽 0-（？）”。 

如果雙方都放棄比賽，技術委員和裁判長將決定適當的行動。 

12. 擾亂的比賽局  

12.1 當球或球被運動員或裁判的接觸移動，或在裁判未能停止的違規遊戲中被打動時，該局被視為

被擾亂的。 （參考 15.8.2） 

12.2 如果一局由於裁判的行動而被擾亂（例如，裁判踢了一個球，或顯示了不正確的顏色），裁判

將在與裁判助手協商的情況下將受干擾的球恢復到其先前的位置（即使球不在其確切的前一位置，

裁判總是尊重未受干擾的得分）。如果裁判不知道得分是多少，或者無法重新安置受干擾的球，則

該局必須重新開始。裁判將是最終的判決者。局將在擾亂發生的狀態下重新開始 

 來自雙方的被收回的球將保留在死球區; 如果傑克被犯規，則由上一次合法出牌的運動員重新

進行比賽。 如果裁判顯示了錯誤的顏色，並且該顏色的球被打出，則該球將被退還，時間將

被恢復。如果其他球被干擾，且如果裁判無法公平地重新安置球，則這將成為一局被擾亂且

需要重新開始的局。 

12.3 如果一局由於一方的錯誤或行動而被干亂，裁判將按照第12.2條的規定採取行動，但將與雙方

和裁判助手協商，以避免做出任何不公平的決定。裁判可以諮詢頭頂攝像機，如果可用（12.5）。

攝像機檢查由裁判長酌情決定。 

12.4 如果需要重新開始一局且已經頒發了罰球，則罰球將在重新開始的局結束時進行。如果導致混

亂的一方或局先前已經在該局中獲得了罰球，則現在將不允許他們進行罰球。如果混亂是由於在違

規情況下打出的球引起的，則該球和來自犯規一方的所有被收回的球將保留在死球區，以重新開始

該局。 

12.5 在大型比賽（世界錦標賽和帕拉林匹克奧會比賽）中，每個球場都將使用頭頂攝像機，以使裁

判能夠迅速而準確地將球置於其確切的先前位置。【註：從2023年起，在所有區域錦標賽的每個球

場上也將需要使用頭頂攝像機。】 

13. 決勝局  

13.1 搶七局構成加時賽。  

13.2 運動員應留在原來的投擲箱內。  

13.3 如果在一場比賽中規定的局數後（以及在罰球結束後）比分相同，裁判員將在宣佈「一分鐘」

之前進行拋硬幣。 未在呼叫室進行拋硬幣判定的一方將判定平手。 投擲硬幣的獲勝者決定哪一方將

打出第一個彩球。 然後，裁判將從比賽區域的地板上收回傑克（或罰球）並宣佈“一分鐘！” 稱呼。  
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13.4 在「時間！」時，兩場比賽之間的一分鐘後，裁判將把先踢球的一方的傑克放在十字架上。 

 13.5 搶七局將按正常比賽進行。 在 BC3 個人組中，在釋放第一個彩球（紅色和藍色）之前，每位

運動員必須進行雙向揮桿。 在配對 BC3 中，所有運動員（紅隊和藍隊，輪到自己）必須在裁判示意

其一方比賽後、在釋放第一個球之前同時進行雙向揮桿（參考：5.5、15.8.9） –收回所打的球）。  

13.6 若出現規則 11.7 中詳述的情況，且雙方在搶七中得分相等，則記錄得分並進行第二次搶七。 這

次，對方將在他們的傑克傳球的情況下開始搶七。 這個過程繼續進行，第一場比賽在雙方之間輪流

進行，直到產生勝利者。 

14.球場上的移動  

14.1 一方在對方開球之前（在顏色顯示之前）不能準備下一擊、調整輪椅或坡道，或將球滾向對方

一方（例如，允許紅方在裁判示意藍方開球之前拿起球而不發射：（例如，允許紅方在裁判示意藍

方開球之前拿起球而不發射：例如，在裁判示意藍方開球之前拿起球並將球放在手中或膝上；在裁

判示意藍方開球之後，不允許紅方拿起球）（參考：15.6.4）。 

14.2 一旦裁判示意哪一方應該進行比賽，該方的運動員就可以自由進入比賽區域或任何空的投擲區

（參考15.6.1）。運動員被允許將坡道放在他們自己的或任何空的投擲區。運動員和SA/RO在準備下

一擊或調整坡道時不應進入對手的投擲區。SA/RO在比賽局期間不得進入比賽區域。 

14.3 運動員可以走到他們的投擲區後面排列射擊或與隊友交談。在此期間，至少一個前輪必須保持

在運動員自己的投擲區內。BC3組的運動員可以使用投擲區後面的通道進入比賽區域。如果他們希

望進入雙打BC3的比賽區域，他們必須在不經過自己的隊友後面的情況下這樣做。 

違反球場上的移動規則的運動員和RO將被告知留在正確的區域並重新開始設置。已經流逝的時間不

會被恢復。 

14.4 如果任何運動員需要幫助進入場地，他們可以請求裁判或線人協助。 

14.5 在團體或雙打比賽中，如果一名運動員發射球，而他們的隊友仍在返回投擲區的途中，裁判將

給予1個球的罰分以及撤回這個發射的球（參考：15.7.7）。返回的運動員（非發射）在隊友發射球

時，必須至少有一個輪子位於自己的投擲區內。 

14.6 在發射球之前或之後進行的例行動作無需向運動助理或坡道操作員提出特定請求 
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違規處罰  

15.違規行為 在違規行為的情況下，可能會產生一個或多個後果：  

• 撤銷  

• 一個球的罰分  

• 一個球的罰分加撤銷  

• 一個球的罰分加上黃牌  

• 黃牌  

• 紅牌（取消資格） 所有違規行為都會被記錄在記分表上。  

運動員及其SA/RO被視為一個單元 - SA/RO收到的任何黃牌或紅牌也會授予他們的運動員。相反，

授予運動員的黃牌和紅牌也適用於其SA/RO。 教練或教練助手被視為一個單元；如果教練或教練助

手收到黃牌或紅牌，則不會轉移到該方。 

15.1 撤銷 15.1.1 撤銷是將球從球場上移開。撤回的球將被放置在指定的區域；在地板上或死球容器

中。 

15.1.2 撤銷只能由於發球過程中發生的違規行為而給予。 

15.1.3 如果發生導致撤銷的違規行為，裁判將總是試圖在球移開其他球之前停球。 

15.1.4 如果裁判在球移開其他球之前未能停球，則該局將被視為被打亂的局（參考：12.1-12.4）。 

15.2 一球的罰分  

15.2.1 一球的罰分是向對方贈送一個額外的球。此球將在局結束後的所有球都已發球後進行。裁判

進行計分，記分員記錄分數；所有球將從比賽區域中移開，被罰球的一方將選擇他們的有色球中的

任何一個球，該球將被發射到目標區。裁判會展示顏色指示器並呼叫“一分鐘！”。運動員有1分鐘的

時間來發射罰球。如果此球在35厘米的目標區內停止，而且未觸及外線，則發射罰球的一方將獲得

額外的一分。在罰分球的情況下，時鐘將在記分表上記錄的剩餘時間之後重置為1分鐘。 

15.2.2 如果在一局中由一方發生多次違規，則可能會授予多個罰分球。每個罰分球都是單獨進行

的。已發射的球將被撤回並進行計分（如果它是計分的話），並且該方將從所有有色的球中選擇發

射任何隨後的罰分球。 

15.2.3 由兩方都犯的違規行為並不會相互抵消。每一方將試圖贏得他們的罰分球。第一個罰分球將

由接收第一個罰分球的一方進行，之後的罰分球將在雙方之間輪流進行。 

15.2.4 如果在罰分球正在進行時發生導致授予罰分球的違規行為，裁判將向對方授予罰分球。 

15.3黃牌  
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15.3.1 在違反規則15.9列舉的違規行為時，將出示一張黃牌，並且裁判將在記分表上註明該違規行

為。 

15.3.2 如果一名運動員在比賽中獲得兩（2）張黃牌，則該運動員將被禁止參加當前比賽。比賽將因

棄權而失去（參考：11.8）。對於每張後續的黃牌，該個人將被禁止參加當前比賽的餘下部分，但

有資格參加比賽的餘下部分。 

15.4 紅牌（取消資格）  

15.4.1 當一名運動員，教練，教練助手，坡道操作員或運動助手被取消資格時，將出示紅牌，並在

記分表上記錄。紅牌始終意味著立即取消比賽資格（參考：15.11.4）。 

15.4.2 如果一名運動員和/或其SA/RO被取消資格，則該方將棄權該場比賽（參考：11.8）。 

15.4.3 取消資格的個人可以在同一項比賽中由主裁判和技術代表自行決定恢復資格。 

15.5 以下行為將導致撤銷已發球（參考：15.1）：  

15.5.1 如果球在裁判指示哪種顏色應該發球之前就被釋放。 

15.5.2 如果球在發球後停在斜道上。 

15.5.3 如果坡道操作員以任何原因在斜道上停球。 

15.5.4 如果在BC3比賽中，BC3運動員不是釋放球的人。運動員必須在釋放時直接與球體接觸。直接

物理接觸包括使用直接連接到運動員頭部，嘴巴，手臂或腿部的輔助設備（參考：5.4）。 

15.5.5 如果SA/RO在發球時觸摸運動員，或在釋放球的同時推動/拉動輪椅（參考：3.5）。 

15.5.6 如果坡道操作員和運動員同時釋放球。 

15.5.7 如果在發球前已經播放了有色球。（按照10.2和10.3，被安排發球的運動員仍然需要播放

Jack） 

15.5.8 如果由扔Jack的運動員發射的第一個有色球未被播放（參考：10.4.1）。 

15.5.9 如果BC3運動員在Jack被呈現之後並在推動Jack之前；或在播放罰分球之前；或在加時賽中運

動員的第一次出場之前未進行雙向擺動（參考：5.5）。 

15.5.10 如果BC3運動員在返回比賽區域時未重新調整斜道，即在推動球之前進行雙向擺動。（對於

雙人BC3，這是同時擺動）（參考：5.5）。 

15.5.11 如果任何一方在同一時間內發球超過一個球（參考：10.13）。 

15.6 以下行為將導致一次罰球（參考：15.2）： 

15.6.1 如果一名運動員在未被指示的情況下離開投擲框（參考：14.2）。 
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15.6.2 如果坡道操作員在一局結束前，即在雙方都發球完畢之前，轉身看入比賽區域觀看比賽（參

考：3.5）。 

15.6.3 如果在裁判的意見中，運動員、他們的SA、RO、教練和/或CA之間存在不當的溝通（參考：

16.1-16.3）。這包括通過技術手段進行的溝通（智能手機...） 

15.6.4 如果運動員和/或SA/RO在對方還未輪到時準備下一次投擲，調整輪椅和/或斜道或在對方發球

時推動球（參考：14.1） 

15.6.5 如果SA/RO移動輪椅，或斜道或指示器，或在沒有運動員要求的情況下將球傳遞給運動員（參

考：3.5）。 

15.7 以下行為將導致已發球的撤銷和一次罰球（參考：15.1 / 15.2）： 

15.7.1 在運動助手，坡道操作員，運動員或其任何設備，球或物品觸碰場地標線或被視為不屬於運

動員投擲框的部分時，釋放Jack或有色球。BC1和SA可以站在他們運動員自己的投擲框後。對於

BC3運動員和他們的RO，包括球仍在斜道上的情況（參考：10.2）。 

15.7.2 在斜道懸掛在投擲線的任何部分時釋放球（參考：5.3）。 

15.7.3 在與椅子座位接觸的同時沒有至少一個臀部（或按分類而定的腹部）接觸的情況下釋放球

（參考：10.9.1）。 

15.7.4 在球觸碰場地投手框外部分時釋放球（參考：10.2）。 

15.7.5 在坡道操作員看入比賽區域時釋放球（參考：3.5）。 

15.7.6 在運動員的座位高度高於BC1、BC2和BC4的最大66釐米時釋放球（參考：6.1）。 

15.7.7 在團隊或雙打比賽中，當隊友仍在返回他們的投擲框時釋放一個球（參考：14.5）。如果非推

動運動員至少有一個輪子觸及其自己的投擲框，則他們被視為"在"他們自己的投擲框內。 

15.7.8 在對方輪到發球時準備並釋放一個球（參考：15.6.4）。 

15.8 以下行為將導致一次罰球和一張黃牌（參考：15.2, 15.3）： 

15.8.1 以任何影響對手的集中力或遊戲動作的方式干擾或分心另一名運動員。 

15.8.2 導致需要重新開始的中斷局。 

15.9.1 運動員或一方在輪到時進入熱身區；或將超過允許人員（參考：7.2, 8.2）帶到熱身區或進入

呼叫室。這將導致運動員或在團隊或雙打比賽中的隊長獲得一張黃牌。 

15.9.2 運動員，雙打或團隊將超過允許數量的球帶到檢錄室（參考：3.1, 3.2.1, 3.3.1）。額外的球將

被沒收並保存到比賽結束。帶來額外球的運動員可以指示要沒收哪些球。 

在團隊和雙打組別中，黃牌將給予帶來超過允許數量球的運動員。如果無法確定該運動員是誰，黃
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牌將給予隊長（參考：9.7）。 

15.9 “被沒收的額外球”，只要符合其他規定，可以在同一比賽中要求取回。 

15.9.3 在球檢查期間，如果運動員的球未滿足標準（參考：4.7.1, 4.7.2 和 9.3）。入口檢錄室的通知

將列出未通過檢查的球和設備以及所有黃牌。 

15.9.4 不合理地導致比賽延誤。在此類事務中，裁判的決定是最終的。 

15.9.5 不接受裁判的決定和/或以有損對手或競賽人員的方式行事。 

15.9.6 在比賽期間未經裁判允許離開比賽區域，即使是在局間休息或在醫療或技術暫停期間，該個

人也不能重返比賽。 

15.9.7 運動員，運動助手，坡道操作員或教練/教練助手未經裁判允許進入比賽區域（參考：

10.7.4）。 

15.9.8 在比賽期間使用不符合裝備標準的設備。（如果在比賽前裝備檢查中發現不符合標準，則可

以適應裝備以符合標準並獲得官方印記/標籤。） 

15.10 運動員，運動助手，斜道操作員和/或教練/教練助手犯有以下任何罪行都將獲得第二張黃牌，

並被禁止參與當前比賽（參考：15.3）： 

15.10.1 在同一比賽中再次犯規（即已經因15.9條款下列的任何罪行被出示過黃牌）。 

15.10.2 在同一比賽中，在熱身區或呼叫室對運動員和/或運動助手/坡道操作員出示第二張黃牌將導

致被禁止參與當前比賽。該方將因棄權而輸給對手（參考：11.8）。對於教練/教練助手的第二張黃

牌會阻止他/她進入該場比賽的場地。 

15.10.3 在比賽中獲得第二張黃牌將導致被禁止參與比賽，並可能導致棄權（參考：11.8）。如果是

教練/教練助手，他/她必須離開場地，但比賽可以繼續。 

15.11 任何隊伍成員，運動員，運動助手，斜道操作員和/或教練/教練助手犯有以下任何罪行都將受

到紅牌和立即取消資格（參考：15.4）： 

15.11.1 展示不遵守運動規則的行為，例如試圖欺騙裁判，使用被篡改的球進行比賽；或在場內外發

表未經授權的言論。 

15.11.2 暴力行為。 

15.11.3 使用冒犯性、侮辱性或辱罵性的言語或手勢。 

15.11.4 任何時間出示紅牌都將導致立即取消比賽資格。在比賽期間的先前比賽結果將被棄權，運動

員或方將不符合該比賽的參與或排名積分（參考：15.4.1）。 
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溝通 

16. 溝通 

16.1 比賽期間，運動員、運動助理、坡道操作員或教練/助理教練之間不得進行任何溝通。 

但以下情況除外： 

 當運動員要求其運動助理/坡道操作員執行特定動作，例如調整輪椅的位置、移動輔助裝置、

滾球或將球傳給運動員。一些例行動作可以在不向運動助理/坡道操作員發出特定要求的情況

下進行。 

 教練/助理教練、運動助理/坡道操作員可以在運動員投擲後和局間向其一方的運動員表示祝賀

或提供鼓勵。 

16.2 在團隊和雙人賽分區中，比賽進行期間，運動員只能在裁判示意到他們投擲回合後與其在場上的

隊友進行溝通。比賽期間，當沒有任何一方被示意投擲時（例如：裁判進行測量；計時器故障），

雙方的運動員可以小聲交談，但必須在對方一方被示意投擲後立即停止。 

16.3 運動員不得指示其隊友的運動助理（團隊）或坡道操作員（雙人賽）。每位運動員只能直接與他

們自己的運動助理/坡道操作員溝通。BC3 級運動員可以使用共同的表格或圖表向其隊友發出指

令。 

16.4 局間，運動員可以與他們自己、他們的運動助理/坡道操作員和他們的教練/助理教練進行溝通。當

裁判準備開始比賽時，這種溝通必須停止。裁判不會為了進行進一步討論而延遲比賽。 

16.5 運動員如果發現另一位運動員或坡道操作員的位置妨礙了他們投擲，可以要求他們移動，但不能

要求他們離開他們的投擲區。比賽期間，坡道操作員應確保他們的設備不擋路，以便對手能夠輕鬆

地完成投擲，而不會損壞任何擋道的物品。為了防止損壞，坡道操作員不得移動對手的設備。比賽

期間，斜坡操作員應將他們自己的斜坡/物品移開對手的投擲路線，以便投擲不受干擾。 

16.6 任何運動員都可以隨時與裁判交談。運動助理/坡道操作員只能在裁判允許的情況下傳達運動員和

裁判之間的資訊。 

16.7 裁判示意哪一方投擲後，該方的任何運動員都可以詢問分數或要求測量。裁判不會回答關於球的

位置的詢問（例如，哪個對手的球更近？）。運動員可以進入比賽場地自己評估球的位置。 

16.8 如果比賽期間需要在場上進行翻譯，裁判長將擁有選擇合適翻譯的所有權力。裁判長將首先嘗試

使用比賽體育志願者或另一位目前沒有參與另一場比賽的裁判，或者從其指定區域選擇翻譯。 

16.9 翻譯人員不會坐在裁判席旁。翻譯人員需要待在他們指定的區域。如果沒有翻譯人員在場，比賽

不會延遲。 

16.10 任何帶到裁判席旁的通訊設備，包括智慧手機，必須在設備檢查過程中獲得裁判長或指定人員的

批准並粘貼有效貼紙。未經批准的通訊設備不得帶到裁判席旁。任何濫用行為都將被視為不當溝

通，並將在第一次機會處罰一個擲球（參考：4；15.6.3）。 
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教練/助理教練可以使用平板電腦和智慧手機做筆記（此類設備必須處於無法與場上的運動員通信的

模式 - 例如，“飛行模式”。裁判在比賽期間隨時有權檢查教練/助理教練的設備，以確保其不在通信

模式）。比賽期間，場上的運動員和運動助理/坡道操作員不得接收任何來自場外的溝通（電子、語

音、信號）。未經設備檢查批准，不得將電子設備帶入場地。任何違反此規定的行為都將被視為不

當溝通，並將在第一次機會處罰一個擲球。 

17.1 官方手勢 

手勢的目的是讓裁判及選手雙方理解特定的狀況，如果裁判忘記使用特定手勢，選手不能因此提出

抗議。 

裁判 

使用時機 手勢說明 手勢示範 

指示投擲熱身球
或目標球： 

規則 10.2.2 

● 規則 10.3.2 

以手勢指示投

擲，同時口語說

出「熱身開始」

或「請投擲目標

球」。 

 

指示投擲色球： 

規則 10.5 

● 規則 10.6 

出示指示牌，依

出示的顏色指示

那一隊投擲。 

 

等距球 

● 規則 10.13 

將指示板平放，

左手抵住指示板

上緣，再指示那

一隊投擲（如

上）。 
 

技術暫停或醫
療暫停： 

規則 18 

● 規則 19 

將一手的手掌垂

直的放在另一手

的手掌之下（呈

現 T 字），同時

口語說出那一隊

暫停 (例如：選

手姓名/ 隊伍 / 國  
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家 / 紅或藍隊 暫

停) 

停止 

● 規則 10.9.2 

● 規則 17.2 

● 規則 10.2.10 

舉起手掌指示

計時員「停止

計時」 (  規則

10.6.2)，或指示

雙方等待。 

 

候補替換 

僅限青少年賽事 

兩手前臂交互轉

動 

 

測量 

● 規則 3.5 

● 規則 10.16.6 

將兩手放在一起

然後向兩邊拉

開，如同拉開捲

尺測量一般。 

 

裁判詢問是否要
進入球場 

規則 10.16.6 

先指向選手然後

再指向裁判的眼

睛 

 

不當溝通： 

規則 15.6.3 

● 規則 17 

一手食指在嘴

巴，另一手的食

指左擺動 

 

死球 / 出界球 

規則 10.9.2 

● 規則 10.10.3 

● 規則 10.11 

一手指向球，另

一手手臂垂直，

手掌打開朝向裁

判身體，同時說

「出界」或「死

球」，然後高舉

出界球。 

 

撤球： 

規則 15.1 

在撤球之前，一

手指向球，並高

舉手掌成凹狀的

另一手(盡可能) 
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罰 1 球： 

● 規則 15.2 
出示一隻手指 

 

警告： 

● 規則 15.3 

第二次警告與
被禁止參加該場
比賽： 

規則 15.10 

出示犯規的黃牌 

出示第二次犯規

的黃牌 

（適用所有競賽

級別， 終止該場

比賽） 
 

紅牌（取消資格） 

● 規則 15.4.3 

● 規則15.11.4 

出示紅牌（適用

所有競賽級別， 

終止該場比賽） 

 

各局結束  /  比賽
結束： 

● 規則 10.15 

兩手臂伸直交

叉，然後向兩邊

拉開，口語說出

「該局結束」或

「該場比賽結

束」。  

計分： 

規則 3.4 

規則 10.16 

將手指放在得分

方的顏色指示板

上，指示所得分

數， 並口語說出

分數。 
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計分 

計分範例 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅隊 3 分 紅隊 7 分 紅隊 10 分 紅隊 12 分 

線審 

使用時機 手勢說明 手勢示範 

 

 

引起裁判注意 

 

 

舉手 

 

 

時間 

17. 每局時間 

17.1 每局時間限制 

每方在每局比賽中都有時間限制，由計時員監控。各分級的時間限制如下： 

 BC1：每位運動員每局 5 分鐘 

 BC2：每位運動員每局 4 分鐘 

 BC3：每位運動員每局 6 分鐘 

 BC4：每位運動員每局 4 分鐘 

 團隊：每隊每局 6 分鐘 

 雙人 BC3：每對每局 7 分鐘 
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 雙人 BC4：每對每局 5 分鐘 

17.2 擲球時間 

擲球包括在一方分配的時間內。 

17.3 時間開始 

當裁判向計時員示意哪一方應該開始擲球（包括 Jack）時，該方的時間即開始計算。 

17.4 時間停止 

當擲出的球在場地邊界內靜止或越過場地邊界時，該方的時間即停止。 

17.5 逾時未擲球 

如果在達到時間限制時一方尚未擲出球，則該球和該方剩餘的其他球將失效，並應放置在指定的死

球區域。對於 BC3 級運動員，球一旦開始滾下坡道，即視為已擲出。 

17.6 逾時擲球 

如果一方在達到時間限制後擲出球，裁判將在球干擾比賽之前將其攔下並移出場地。如果球幹擾到

任何其他球，該局將被中斷（參見：12）。 

17.7 罰球時間 

所有分級的罰球時間限制為每次違規（1 個球）一分鐘。 

17.8 計時顯示 

在每局比賽中，雙方的剩餘時間將顯示在記分牌上。每局結束時，雙方的剩餘時間將記錄在記分表

上。 

17.9 時間調整 

在比賽過程中，如果時間計算錯誤，裁判將調整時間以彌補錯誤。 

17.10 爭議或混淆 

在發生爭議或混淆的情況下，裁判必須停止計時。如果需要在局間進行翻譯，時間也必須停止。在

可能的情況下，翻譯人員不應與運動員來自同一隊伍/國家（參見：16.8）。 

17.11 計時員宣告 

計時員應在剩餘時間為“1分鐘”、“30秒”、“10秒”時大聲而清晰地宣告，時間到時宣告“時間到”。在

兩局之間的“一分鐘”內，計時員應宣告“15秒！”和“時間到！”，裁判應重複宣告，以便雙方知

道宣告是針對他們的場地。 
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醫療暫停和技術暫停 

18. 醫療暫停 

18.1 醫療緊急情況 

如果比賽期間運動員或運動助理/坡道操作員生病（必須是嚴重情況），任何一方的運動員都可以

根據需要要求醫療暫停。比賽可以因醫療暫停而中斷 10 分鐘，期間裁判必須停止計時。在 

BC3 級比賽中，10 分鐘醫療暫停期間，坡道操作員不得查看比賽場地。 

18.2 每次比賽限一次 

每位運動員或運動助理/坡道操作員每場比賽只能獲得一次醫療暫停。 

18.3 接受醫療檢查 

任何接受醫療暫停的運動員或運動助理/坡道操作員必須盡快在場地上由賽場指定的醫務人員進行

檢查。必要時，醫務人員可以協助運動員或運動助理/坡道操作員進行溝通。 

18.4 無法繼續比賽 

在任何分級中，如果運動員無法繼續比賽，則將被判負 (參見：11.8)。 

18.5 運動助理/坡道操作員暫停 

如果醫療暫停是為運動助理/坡道操作員要求的，並且該助理/操作員在暫停後無法繼續比賽，但運

動員還有剩餘的球，但無法自行投擲，則這些球將變成死球。 

18.6 多次暫停 

如果一名運動員在隨後的比賽中繼續要求醫療暫停，技術代表 (TD) 將與醫務人員和該運動員國家

代表協商，決定是否將該運動員從剩餘比賽中移除。 

如果個人賽中一名運動員被從剩餘比賽中移除，他們原本應該參加的所有後續比賽都將被判對方獲

勝，比分為 6-0；或者該池或淘汰賽系列中任何比賽的最大分差。 

19. 技術暫停 

19.1 一次技術暫停 

每場比賽一次，如果任何設備發生故障，必須停止計時，並給予運動員 10 分鐘的技術暫停來修理

他們的設備。在雙人賽中，如果需要，一名運動員可以與他的/她的隊友共用一個斜坡道。可以

在局與局之間更換備用斜坡道 (必須通知主裁判)。修理物品，包括備用斜坡道，可以來自 FOP 

外部。一名裁判 (裁判員、計時員、裁判...) 必須陪同進行修理的人員。 

如果設備無法修理（或在回合之間更換），運動員必須繼續使用損壞的設備比賽或棄權（參見：

11.8）。 
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澄清和抗議程式 

20.1 澄清 

比賽期間，一方可能認為裁判忽略了某個事件或做出了錯誤的判罰，從而影響了比賽結果。此時，

該方的運動員/隊長可以提請裁判注意這種情況並尋求澄清。必須停止時間 (參見：17.10)。 

20.2 抗議 

比賽期間，運動員/隊長可以向技術代表要求裁決，其裁決是最終的，比賽繼續進行。不得再進行

抗議。如果使用高空攝像機，技術代表可以利用這些證據做出裁決。 
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地板滾球場地圖 
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場地貼製及測量指南 

寬膠帶用於貼置球場邊線、投擲線和 V 線。 

細膠帶用於貼置投擲區分隔線、十字線和 35 公分*35 公分罰球框，十字線的每一段應在 15 至 35 公

分之間。 

6 公尺邊線：從邊線的內側測量的距離 

12.5 公尺邊線：從球場二側底線的內側測量的距離 

10  公尺：從投擲線內側測量至球場底線內側的距離 

5 公尺：從球場底線內側測量至十字線中心的距離 

3 公尺：從球場邊線內側測量至十字線中心的距離 

3 公尺：從投擲線內側測量至 V 線外側的距離 

1.5 公尺：從投擲線內側測量到 V 線頂端的距離 

2.5  公尺：從球場邊線內側到投擲線內側的距離 

1 公尺投擲區分隔線：貼置在標記上，膠帶左右均分 


