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112 年身心障礙地板滾球運動 A 級教練講習會 

 

成果報告書 

 

 
指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會 

協辦單位：台灣地板滾球運動聯盟 

中華民國帕拉林匹克腦性麻痺運動協會、 

中華民國帕拉林地板滾球運動協會 

 

研習日期：110 年 8 月 2 日至 8 月 6 日，共 5 天 

研習地點：線上課程 / Google Meet 線上視訊 

實體課程 / 台北市身心障礙服務中心 
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中華帕拉林匹克總會 

112 年身心障礙地板滾球運動 A 級教練講習會 

成果報告 

 

活動名稱 
112 年身心障礙地板滾球運動

A 級教練講習會 
填表人 林恬 

指導單位 教育部體育署 

協辦單位 

台灣地板滾球運動聯盟、中

華民國帕拉林匹克腦性麻痺

運動協會、中華民國帕拉林

地板滾球運動協會 

主辦單位 中華帕拉林匹克總會 

活動時間 8 月 2、3、4、5、6 日 活動地點 

線上課程：採用 Google 

Meet 線上視訊 

實體課程：台北市身心障礙

服務中心 

參加對象 

(一) 取得本會核發地板滾球 B

級教練證後，實際從事地板滾

球運動教練工作三年以上者。 

(二) 擔任選手曾獲二等一級以

上國光體育獎章者及亞洲帕拉

林匹克運動會第一名、舉辦四

年一次世界錦標賽及帕拉林匹

克運動會、聽障達福林匹克運

動會前三名。 

(三) 增能研習者不在此限。 

參加人數 8 人(男 5 人、女 3 人) 

合格人數 

5 人(男 3 人、女 2 人) 

*2 人缺課未通過 

*1 人缺課僅核發研習證明 

辦理情形 

 本次研習參與對象為取得本會核發地板滾球 B 級教練證後，實際從

事身心障礙運動教練工作二年以上者。 

 共計有 8 位學員報名參加，其中 1 位為地板滾球選手。 

 五天研習規劃二天為線上課程，三天為實體課程。 
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活動內容 

一、實施內容： 

1. 舉辦時間：2023 年 8 月 2、3、4、5、6 日，共 5 天 

2. 舉辦地點： 

線上課程(8/2、3)：採用 Google Meet 線上視訊。 

實體課程(8/4、5、6)：台北市身心障礙服務中心 

3. 課程內容： 

 

二、實施方式： 

1. 線上課程(8/2、3)：線上課程以共同科目、運動科學、運動醫

學及運動管理等理論性課程為主，規劃進階教練專業知能內

容，包含適應體育、身心障礙體適能評估、運動分級、運動禁

藥管制暨性別平等教育、運動心理學、運動營養學、運動科

學、運動心理學、教練管理學、運動團隊經營管理，加強學員

理論專業知能，並在課程中加入分享實務評估工具操作。 

2. 實體課程(8/4、5、６)：以地板滾球專業技術訓練為主，依對

象區分為身心障礙選手競技訓練，其中競技訓練的部分再細分

為運動生物力學、運動情報蒐集及分析、地板滾球規則及術
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語、運動分級、運動員健康防護、運動員健康管理、投擲技巧

訓練、軌道戰術訓練等，完整規劃一位競技選手訓練所需的知

能。 

檢討與建

議事項 

(一) 線上課程規劃 

部分課程改採線上課程方式進行，增加其他地區教練的參與意願，

線上課程亦提高身心障礙選手參與的意願。但線上課程講師及學員

問答的機會較少，未來線上課程建議用其他線上軟體介面(如：

Nearpod)，增加彼此間的互動。 

(二)課程內容規劃 

本次研習及賽事採用最新地板滾球規則Ｖ2.1 版作為授課內容，與

國際同步。亦針對規則修改的內容重點，與學員討論訓練及輔具的

設計。 

本次研習之講師及學員皆為長期投入地板滾球運動之專業團隊及教

練，學員針對實務提出問題，講師亦可立即提出回饋及建議，對於

國內地板滾球運動的發展有相當大的助益。 

(三)延續計畫 

本次研習報名對象及為長期投入地板滾球運動的資深教練，目前國

內除了證照課程外，少有地板滾球相關之專業課程，建議總會或相

關單位可不定期辦理進階研習課程，如：地板滾球國際發展趨勢、

地板滾球訓練實務分享等，提升地板滾球教練及選手的專業知能，

增加交流的機會。 
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照片輯要 

 

  

講師利用線上電子白板了解學員的問題及想法 線上互動 

  

運動營養學 運動科學概論 

  

運動心理學 教練管理學 
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運動生物力學 APP 示範 情報蒐集分析 

  
運動分級 運動員照護和健康管理 

  
實務課程邀請學員分組討論上台分享 大合照 
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附件一：學科測驗 

112 年身心障礙運動地板滾球 A 級教練講習會 

學科測驗 

編號：_____姓名：                 

一．是非題 (每題 2 分) 

1. （    ）地板滾球可視為適應性身體活動，亦可作為適應體育教學的一種。 

2. （    ）在才能/運動轉移的歷程，認為原運動項目與轉換運動項目間的技能相似性，

是成功轉換的先決條件。 

3. （    ）肢體障礙者，因其障礙特質，常有其重心不穩，故運動測試時，應考量穩定驅

幹/肢體，盡 量避免代償性動作，衍生其餘運動傷害。 

4. （    ）因為地板滾球選手多為中重度腦性麻痺/肢體障礙者， 動作機能及移動能力有

較多的限制，所以對於體適能的 評估或運動計畫，可以不用太重視，應該多

專注於技術 表現即可。 

5. （    ）性別平等教育法主要以生理教育、性別平等意識、性侵害防治等教育為主要的

範疇。 

6. （    ）REDs 指的是運動中的相對能量缺損，一但缺乏過多就會造成運動員傷害。 

7. （    ）血清素可以控制腎上腺素與多巴胺的平衡，俗稱“快樂賀爾蒙”。 

8. （    ）動作控制是從神經生理與行為等面向來研究動作。 

9. （    ）覺醒(arousal)是生理與心理活動提升的狀態，參加比賽需要某程度的覺醒以激

活個人動起來的能量。 

10.（    ）壓力對選手的影響都是負面的。 

11.（    ）教練或選手忽略心理技能訓練 (PST) 的其中原因是缺乏知識來源。 

12.（    ）在標準投擲下，理論上 45 度是最省力的投擲角度 

13.（    ）上一球投擲後，丟超過了白球很多，所以下一次修正要把球丟小力一點、丟低

一點。 

14.（    ）情報蒐集就是從對手比賽內容與所蒐集的資料，經過統計、分析後，藉由蒐集

的資訊事先預測並預防對手的動機與可能實施的方法。 

15.（    ）戰略是設想、計畫、準備、指導作戰的方針策略，但是在軍事作戰上戰術的層

級更高於戰略。 

16.（    ）有醫師開立之醫學診斷書就可以確定地板滾球分級結果。 

17.（    ）有身心障礙手冊就可以確定地板滾球分級結果。 

18.（    ）再多的投擲練習，可以增加選手的體力，對於精準度的提升毫無幫助。 

19.（    ）以低手投擲為例，投擲同樣的距離投擲時球拋得愈高，落地後滾動的距離愈
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短。 

20.（    ）教練應謹守專業倫理，發揮身教與言教之功能及展現運動風度。 

21.（    ）教練應配合運動員之身心發展，訂定訓練計畫，從事指導、訓練之工作，避免

過度訓練。 

22.（    ）溝通是教練人際關係的重要技巧。在競技運動的環 境中，教練除了和運動員

互動，亦與家長和相關行 政單位有密切的往來關係。 

23.（    ）教練的任務之一是「關注運動員」，設法瞭解他們的需求，尤其是在遇到瓶頸

時的處理。 

24.（    ）在球場上的移動，BC3 雙人賽的運動員可以從投擲區後方左右通道進入球場

界內區域。 

25.（    ）軌道操作員(RO)視為運動員，整個競賽期間，RO 必須是同一個人，但如果

RO 生病了，可以由具備 BC3 RO 證照及完成禁藥訓練的 RO 在未經同意下替

補上場比賽。 

 

二、選擇題 (每題 2 分) 

1. （    ）在「為競賽而訓練」之後的各階段，可能教練角色的重點為何?a.發展多樣性

身體活動 b.讓選手接受暫訂/預備分級建議。c.教練 與選手類似形成「夥伴關

係」 、d.開始接受技能訓練、e. 留意可 能的項目轉移 

(1)bc; (2) ce (3)abcd (4) bcde 

2. （    ）若以 GMFCS 分級來檢視地板滾球選手的粗大動作功能 ，請問地 板滾球選

手最不可能進入哪一級? 

(1) 第一級; (2)第二級; (3)第三級;(4)第四級 

3. （    ）對於心血管耐力有限制的個案，以下哪項最適合心血管耐力的測驗? (1) 6 分鐘

行走測試; (2). 1600 公尺跑步; (3) 登階測試;(4) 30 秒坐站 

4. （    ）地板滾球運動的特定性評估，不含下列哪一項? (1)心肺適能; (2)穩定性評估; 

(3) 運動感知評估;(4) 技術評估 

5. （    ）下列何者為國內四大賽會運動禁藥管制賽內起始時間至比賽結束或

受檢採樣程序結束？(1)比賽前一日 23:59 起 (2)比賽前一日 12 小

時前起  (3)比賽前一日 15 小時前起 (4)比賽前一日 36 小時起。 

6. （    ）下列何者為運動禁藥之英文名？(1)Abuse of drugs (2)Sports Medicine 

(3)Doping (4)Drug for Kinetic。 

7. （    ）下列何者為國內執行運動禁藥管制單位。(1)衛福部 (2)中華奧會 (2)中華運動

禁藥防制基金會 (2)教育部 



 

9 
 

8. （    ）以下哪個油品是屬於 Omega-3 (1)亞麻仁油 (2)芥花油 (3)鮭魚 (4)以上皆

是。 

9. （    ）以下何者的升糖指數 GI 值最低？(1)蔬菜 (2)巧克力 (3)白土司 (4)蜂蜜。 

10.（    ）以下有關了解運動生物力學好處的敘述何者不正確？ 

(1)了解運動動作的作法，不了解動作的原理可能無法突破技術瓶頸 

(2)了解運動動作的作法，不了解動作的原理可能造成運動傷害 

(3)了解運動生物力學可以增肌減脂 

(4)了解運動生物力學有助於運動器材設計研發與製造 

11.（    ）下列哪一項不是主要影響肌肉力量發展的因子？ (1)運動強度 (2)運動頻率 

(3)運動持續時間 (4)心理狀態 

12.（    ）諮商與面談內容，不包含下列哪種導向？(1)問題導向 (2)表現導向 (3)諮商導

向 (4)以上皆非 

13.（    ）壓力反應有四個歷程，下列何者為非？(1)環境要求 (2)主觀知覺 (3)行為結果 

(4)心理結果 

14.（    ）以下何者不是運動生物力學的研究主題？ (1)動作分析 (2)地面反作用力分析 

(3)血氧值分析 (4)肌電圖分析 

15.（    ）請問何者敘述正確？(1)在其他條件一樣的情況下，球的投擲角度越低，越容

易滾動 (2)力量越大，球一定丟得越遠 (3)想要丟一樣的距離，不同身高、手

臂長度的選手，所花的力量一樣 (4)想要丟得遠，球就要丟得高 

16.（    ）下列哪個不是情報蒐集所具有的特徵？(1) 時效性 (2)針對性 (3)廣泛性 (4)傳

統性 

17.（    ）下列哪個不是情報蒐集所要做的工作項目？(1) 球員/球隊基本狀況資料整理

(2)電視/網路轉播內容蒐集剪接 (3)專訪球員與球隊教練 (4)影像數據分析評

估與建檔 

18.（    ）帕拉運動分級最重要考量的因素是(1)體重 (2)性別 (3)醫學診斷 (4)運動潛能 

19.（    ）下列何者較可能是地板滾球規範參賽的損傷種類 (1)肌肉無力 (2)腿不等長 

(3)身材矮小 (4)疼痛 

20.（    ）選手練習貼球投擲技巧後，再加強練習以提升熟練程度強化技能。這是屬於下

列何種方法？ (1)集中練習 (2)過度學習 (3)分散練習 (4)部份法學習 

21.（    ）下列何者不是有助於腳踢型的選手的體能訓練？(1)扶持站立 (2)抬腿 (3)扶持

行走(4)看電視 

22.（    ）成為一位好的運動教練必須具備哪些條件?(1)正確的技術與指導(2)引起動機與

潛能(3)規劃設計適當的訓練計畫(4)以上皆是。 
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23.（    ）IPC 所指非意外傷害包括哪些?(1)性虐待(2)忽視(3)身體虐待(4)以上皆是。 

24.（    ）教練的目標包括下列哪些?(1)努力獲勝(2)道德的行為(3)運動員第一(4)以上皆

是。 

25.（    ）教練的功能包括下列哪些?(1)領導(2)模範(3)訓練(4)以上皆是。 
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