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中華帕拉林匹克總會 
112年帕拉桌球C級裁判講習會實施辦法 

一、宗旨：為推展帕拉桌球運動，提升帕拉運動參與人口及裁判專

業能力，培育帕拉桌球運動裁判專業人才，進而提昇我

國帕拉桌球在國際能見度。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：中華帕拉林匹克總會(以下簡稱本總會) 

四、協辦單位：中華民國桌球協會、中國文化大學總務處 

              中國文化大學體育室、中國文化大學體育系 

              中華民國大專院校體育總會桌球委員會 

五、講習日期：112年6月23、24、25日共3天，計24小時(凡缺課者

不得參加考試，並不得核發結業證書)。 

六、講習地點： 

(一) 學科：中國文化大學-體育館8樓求真教室 

(臺北市士林區陽明山華岡路55號) 

(二) 術科：中國文化大學-桌球教室 

七、參加資格：凡中華民國國民年滿18歲以上、高級中等以上學校

畢業，受運動專業訓練，並熟悉運動之競賽規則均

可報名參加。 

八、報名資訊： 

(一) 報名採線上辦理，不受理紙本報名。 

(二) 報名網址：https://tinyurl.com/2h76tuoy 

(三) 報名費：報名費新臺幣500元、證照費新臺幣300元整 

(未通過學術科考試者退還)；增能研習者僅需繳納報名費即

可。 

(四) 請統一使用報名系統AC PAY進行繳費。 

(五) 報名資訊：中華帕拉林匹克總會 

聯絡地址：台北市中山區朱崙街20號1樓 

聯絡電話：(02)8771-1450  

聯絡人：陳  廷、沈芳廷 

Email：ctpc1984@gmail.com 

報名 QR CODE 

https://tinyurl.com/2h76tuoy
mailto:ctpc1984@gmail.com


(六) 報名日期：自即日起至112年6月20日17：00截止(報名額滿

提前截止)。 

註： 

1. 所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本講習會相關用途使用。 

2. 本活動將投保公共意外責任險，額度如下，若有其他投保需(如

個人人身保險)，建請自行辦理。 

 每一個人身體傷亡：新臺幣300萬元。 

 每一事故身體傷亡：新臺幣1,500萬元。 

 每一事故財物損失：新臺幣200萬元。 

 保險期間內總保險金額：新臺幣3,400萬元。 

九、課程內容：詳見課程表(如附件一)。 

十、實施方式： 

(一) 由本總會聘請國內外專家學者擔任講習會授課講師(如附件

二)。 

(二) 參加講習之學員由本會函請學員所屬單位給予公(差)假。 

(三) 講習會期間學員交通及住宿請自理(午餐提供便當)。 

(四) 報名人數：總人數以40人為限。 

(五) 學科及術科測驗各達70分以上始為及格，由本會核發研習證

書及證照；若學、術科未達標準者，但講習期間未缺課之學

員及擔任本場講習會講師者，本會將核發研習證書。 

(六) 講習會凡缺課者不得參加考試，並不予核發研習證書及證

照。 

(七) 術科測驗請穿著輕便服裝及自行攜帶桌球拍。 

(八) 若遇氣候因素或其它特殊狀況須予延期講習時,當即在網站公

告，並email通知參加講習會人員。 

十一、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。 

十二、本辦法經呈報教育部體育署備查後實施，修正時亦同。  



中華帕拉林匹克總會                     

112年帕拉桌球C級裁判講習會課程表 
日期 

課程 

時間 

6月23日 

(星期五) 

6月24日 

(星期六) 

6月25日 

(星期日) 

07：45 

08：00 
報到/始業式 報到 報到 

08：00 

10：00 

帕拉桌球簡介及規則 

講師：Steven W.H.Lee 

共同科目 

規則講解及解析 

講師：盧志南 

專業科目 

裁判執法判例 

講師：Steven W.H.Lee 

專業科目 

10：00 

12：00 

裁判職責 

講師：Steven W.H.Lee 

專業科目 

規則講解及解析 

講師：盧志南 

專業科目 

裁判執法判例 

講師：Steven W.H.Lee 

專業科目 

12：00 

13：30 
中  午  休  息 

13：30 

15：30 

競賽實務及 

記錄方法 

講師：米湘萍 

專業科目 

裁判專業術語 

講師：盧志南 

共同科目 

裁判技術 

裁判技術實際演練 
講師：米湘萍 

專業科目 

15：30 

17：30 

裁判員執行程序 

裁判手勢及宣告 

講師：米湘萍 

專業科目 

性別平等課程 

講師：呂莉婷 

共同科目 

裁判技術 

裁判技術實際演練 
講師：米湘萍 

專業科目 

17：30 

19：30 
  

學術科測驗 

綜合座談餐會 

主持人：張富貴 

※講師進行授課，學員請準時至上課教室報到。 

※課程、講師暫定，主辦單位視情況調整。  

附件一 



中華帕拉林匹克總會 
112年帕拉桌球C級裁判講習會講師學經歷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

姓名 授課課程名稱 學經歷 

呂莉婷 性別平等課程 
康寧護理系大學副教授兼主任 

台灣師範大學博士候選人 

Steven 

W.H.Lee 

帕拉桌球簡介及規則 
國際桌球總會國際裁判 

2008 奧運、帕運桌球裁判長 
裁判職責 

裁判執法判例 

盧志南 

裁判專業術語 
國際桌球總會國際裁判 

中華民國桌球協會裁判委員會委員 

中華民國桌球協會裁判組副組長 

臺北市體育總會桌球協會副總幹事 
規則講解及解析 

米湘萍 

裁判員執行程序 

裁判手勢及宣告 
國際桌球總會國際裁判 

中華民國桌球協會競賽委員會委員 

中華民國桌球協會競賽組副組長 

中華民國桌球協會長青委員會副總幹事 

臺北市體育總會桌球協會裁判組組長 

競賽實務及 

記錄方法 

裁判技術 

裁判技術實際演練 

張富貴 學術科考試暨綜合座談 中華帕拉林匹克總會副秘書長 

附件二 



 

  

成 果 報 告 表 

活動名稱 112 年帕拉桌球 C級裁判講習會 填表人 張富貴 

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華帕拉林匹克總會 

協辦單位 
中華民國桌球協會、中國文化大學總務處、中國文化大學體育室 

中國文化大學體育系、中華民國大專院校體育總會桌球委員會 

講習時間 年 6月 23、24、25 日共 3天 講 習 地 點 

學科：中國文化大學-體育     

      館8樓求真教室 

術科：中國文化大學-桌球    

      教室 

參加對象 
凡中華民國國民年滿18歲以上、高級中等以上學校畢業，受運動專業訓

練，並熟悉運動之競賽規則均可報名參加 

參加人數 16 人 通過考試人數  16 人 

授課內容 

性別平等課程、帕拉桌球簡介及規則、裁判職責、裁判執法判例 

裁判專業術語、規則講解及解析、裁判員執行程序、裁判手勢及

宣告競賽實務及記錄方法、裁判技術、裁判技術實際演練 

學術科考試暨綜合座談 

檢討與建議 

    本次講習是總會今年第一次舉辦桌球裁判講習，本次舉辦地

點在中國文化大學，由於是裁判講習，課程包含裁判演練，因此

借用有桌球教室的文化大學舉辦本次講習會。 

    本次會場因學校開放停車，因此學員上課交通非常順利，因

此吸引高雄學員報名，由於上課時間適逢端午連假，可能因此降

低學員上課意願，僅有 16位學員報名參加。 

    本次特地聘請國際裁判 Steven W.H.Lee 擔任授課講師，

Steven 為 2000 雪梨帕運副裁判長、2008 北京帕運裁判長，並且

擔任多次國際賽事競賽經理、裁判長，對於協辦賽事、裁判相關

業務非常嫻熟，本次上課期間國內多位裁判長及資深裁判慕名到

場聽課，相信上課學員亦獲得非常多之經驗。 

    上課期間三天所有學員均克服困難準時到課，所有學員也對

上課教師均有熱情迴響，熱情提問，上課過程多次爆出熱情掌聲

且出現熱烈互動。 



全體學員 講師送機 

  

運動員理事頒發講師聘書 副秘書長頒發講師聘書 

  

副秘書長頒發講師聘書 頒發講師聘書 

  









中華帕拉林匹克總會 112 年 

桌球 c級裁判講習學科測驗 

 
一、是非題（每題 2分） 

 

（  ）1、當裁判員接受有效的請求暫停時，應中斷比賽並以接近請求暫停方的 

         手舉起白色牌，並將其他適當的標籤放置在叫暫停方檯區的任何地    

         方。 

（  ）2、當第一局結束，在球員回到球檯準備第二局比賽前，計分板的設定為  

         局分顯示 1:0、比分顯示空白。 

（  ）3、當裁判檢查球員球拍，球拍上有 ITTF 的認證編號，但非現行授權之 

         廠牌與型號，球拍仍然可以使用。 

 (   )4、比賽球員因身體殘障需放寬發球規則,由裁判自行決定即可。 

 (   )5、球員發球時在端線內拋球,明顯發球動作違規,只有裁判員才能判決。 

 (   )6、比賽開始前球員有權在比賽球檯練習二分鐘。 

 (   )7、甲球員參加團體賽，在局中請求暫停，他只可以接受在賽區內教練的  

         指導。 

 (   )8、一場比賽(含團體賽一點)每局開始後每打完六分及決勝局換方位時  

         可做短暫的擦汗。 

 (   )9、促進性別平等是普世價值，透過性別平等的實踐，能成為永續發展的 

         力量，營造性別平等幸福共好之友善社會。 

 (   )10、執行職務時得知疑似性侵害犯罪時應立即在 48 小時內利用「線上」 

          或「紙本」方式向當地直轄市、縣（市）主管機關通報。 

 (   )11、當促進制度實施時，擊球次數可由副裁判員計算。  

 (   )12、當球員初次作出不合法的發球時，裁判員可判重發球並作出警告。.  

 (   )13、副裁判員不可以因不合法的場外指導而發出正式的警告。.  

 (   )14、輪椅雙打的比賽順序是: 由發球員作出合法發球之後，雙方任一球員 

          均可回擊。  

 (   )15、在一場比賽的決勝局中，比分為八比八。X 不慎地在檯角碰傷了腿 

          部，並輕微的流血，但 X 要求在比賽結束後才接受治療。在對手同 

          意的情況下，裁判員應接受 X 的請求。  

 (   )16、輪椅第三級單打比賽，報到時一方球員穿運動長褲，另一名球員穿牛 

          仔褲。裁判員認為兩者的服裝均不合規格，不准比賽。  

  

 

 

  



二、選擇題（每題 4分） 

 

（  ）1、比賽球員因身體殘障需放寬發球規則，由誰決定？ 

         (A)裁判員或副裁判員(B)裁判長(C)照規則規定，不得放寬(D)裁判員 

（  ）2、球擦網的有效發球，裁判判定重發球，裁判正確的手勢為何？ 

         (A)將手指向球網 (B)將手往前平舉 

         (C)將手高舉過頭 (D)將手舉往斜前 45 度 

（  ）3、裁判於球賽一個回合結束時該如何報分？ 

         (A)應先報下一回合發球方的得分(B)應先報對方得分數  

         (C)可不必報分，但應翻比數 (D)先報勝方的分數。 

（  ）4、裁判員在比賽球檯預備,當雙方球員出場時,計分板的設定何者敘述正 

         確？ 

         (A)空白位置 (B)局分顯示 0:0  

         (C)比分顯示 0:0(D)局分、比分均顯示 0:0"  

 (   )5、輪椅組雙打賽，甲隊 A、B球員乙隊 X、Y球員，首局由 A發球 X為接 

         發球員，X回擊後，甲隊應由誰回擊 

         (A)A (B)A 或 B 均可(C)B (D)無規定。 

 (   )6、雙方球員穿著類似服裝出賽無法協議時 

         (A)報告裁判長(B)由裁判員以拋擲法決定誰更換 

         (C)由裁判長以拋擲法決定誰更換(D)雙方未要求不必更換。 

 (   )7、比賽開始前球員有權在比賽球檯練習幾分鐘？ 

         (A)十分鐘(B)五分鐘(C)二分鐘(D)立即比賽不得練習。 

  

（   ）8、在人身安全與司法方面與性別平等有關的議題，以下何者為是？ 

           (A)消除對女性的暴力行為與歧視 (B)提高女性經濟力  

           (C)去除性別刻板印象及偏見 (D)推定三合一政策之托育公共化。 

（   ）9、為了降低女性的育兒壓力，政府推出哪一項政策 

           (A)增加女性員工的薪資；(B)托育公共化 

           (C)鼓勵女性申請育嬰假；(D)減少公立幼稚園費用。 

（   ）10、在性傷害防治的定義中，即使是兩情相悅，只要未超過幾歲，都算 

           是性侵害？ 

           (A)20 歲；(B)18 歲；(C)16 歲；(D)14 歲。 

（   ）11、在輪椅雙打比賽中，A 合法發出的球彈在接發球方右半區後越出接 

           發球方左半區之邊線，而 X 未能作出合法回擊。  

(A)裁判員應判重發球 (B)裁判員應判 A/B 得分  

(C)裁判員應判 X/Y 得分 (D)報告裁判長   

（   ）12、在輪椅雙打比賽中，A 發球予 X，但因球帶有極強下旋而引致球回 

           旋到球網的方向，令 X 無法把球回擊。  

(A)裁判員應判重發球 (B)裁判員應判 A/B 得分  

   (C)裁判員應判 X/Y 得分 (D)報告裁判長  

 



 （   ）13、當 A/B 與 X/Y 進行輪椅雙打比賽時，A 發球予 X，X 成功回  

            擊，A 隨後為 A/B 方作出有效回擊。在此時刻，B 的輪椅明顯地 

            超越中線。  

(A)裁判員應判重發球 (B)裁判員應判 X/Y 得分  

   (C)裁判員應判 A/B 得分 (D)繼續比賽  

 （   ）14、在站立單打比賽中，A 作出回擊，球擊中球網頂端，然後碰到 X   

            方附著於檯面的網夾，再落在 X 方的檯面上。X 把球擊到網下去。  

(A)裁判員應判重發球 (B)裁判員應判 A 得分  

   (C)裁判員應判 X 得分 (D)報告裁判長  

  

（   ）15、在輪椅雙打比賽中，A 作出有效回擊後失去平衡跌在檯面上，X 把  

           球回擊至對角；在 B 作出有效回擊的同時，A 用執拍手來回復平 

           衡。  

(A)裁判員應判重發球 (B)裁判員應判 X/Y 得分，因為 A 在同伴 

   擊球時用執拍手接觸檯面  

   (C)裁判員應判 A/B 得分 (D)繼續比賽  

  

（   ）16、在一場輪椅比賽中，A 因一高難度來球向反手方向伸展，他成功地 

           把球擊回，但卻因此而滑出輪椅，導致身體一部分處於輪椅外，腳 

           部接觸到地面，但他用強而有力的手臂支撐身體返回輪椅上；X 作 

           出有效回擊，這時 A 已返回輪椅上，並有效回擊來球，令 X 無法 

           回擊。  

(A)裁判員應判重發球 (B)裁判員應判 A 得分  

   (C)裁判員應判 X 得分 (D)報告裁判長  

 （   ）17、在輪椅比賽中，A 連續發出兩個急速的發球，均從接近端線之邊 

            線超越出去，裁判員已同時判為重發球。接著第三個發球亦向著 

            同一檯角發出，但卻越出端線。  

(A)裁判員應不採取任何行動 (B)裁判員應判重發球並因 A 之不良

行為作出正式警告  

(C)裁判員應判 A 得分 (D)報告裁判長  


