
         

 

 

 

 

中華帕拉林匹克總會 

112 年中華帕拉匹克柔道 B級裁判講習 

  

 

 

 

 

 

指導單位：教育部體育署、臺中市政府運動局 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會 

協辦單位：台中市柔道協進會、朝陽科技大學體育室 

研習日期：中華民國 112 年 06 月 28、29、30 日、07 月 01 日 

研習地點：朝陽科技大學、台中市柔道協進會 

    （臺中市霧峰區吉峰西路 168 號） 

成果報告書 
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中華帕拉林匹克總會 

112 年中華帕拉林匹克柔道 B級裁判講習 

成果報告 

 

活動名稱 112 年中華帕拉林匹克柔道 B 級裁判講習 填表人 許吉越 

指導單位 
教育部體育署 

臺中市政府運動局 協辦單位 
台中市柔道協進會 

朝陽科技大學體育室 
主辦單位 中華帕拉林匹克總會 

活動時間 112 年 06 月 28-30 日、07 月 01 日 活動地點 
朝陽科技大學 

台中市柔道協進會 

參加對象 

凡中華民國國民年滿 18 歲以上，取得本會

或中華柔總所核發 C 級柔道裁判證二年以

上，從事柔道裁判實務工作經驗者，或具有

中華民國柔道總會 B 級裁判證，且持有柔道

一段證照，均可報名參加。 

參加人數 8 人 

合格人數 8 人 

辦理情形 

本次 B 級柔道裁判講習，均為柔道愛好者為了想要了解與精進自己的專

業前來參加，參與的學員都是對柔道運動具有經驗的裁判及選手，在對柔道

有基本認識與經驗後，更可以提升自己的教學及實戰能力。 

活動內容 

研習課程涵蓋了共同科目和專門科目，包括性平教育、專項運動技、戰術動

作、裁判禮儀、倫理及品格、裁判職責及素養、裁判執法期間生理保健以及

裁判對地板動作技術執法角度等。這些課程旨在讓學員了解最新的運動趨勢

和政策。同時，課程還包含了近年來推行的適應體育，讓更多學員了解這方

面的重要性並實踐近年科技技術的相關議題。在課程中，我們也安排了實際

比賽，為學員提供互相切磋和學習的機會。課程將理論與實務相結合，講師

們將使用比賽的影片範例和模擬賽事進行解說，以幫助學員深入理解。在實

際操作過程中，講師們將教授實際的技術操作，讓學員能夠進行現場練習和

精進，提升他們在經驗方面的能力。此外，學員還將與講師進行更多交流和

討論，以更清楚地了解各種技術情況、選手的心理狀態以及教學方式和戰術

中需要注意的事項。 

檢討與建議

事項 

課程設備的安排 

本次課程日期與中華民國柔道總會講習會日期有衝突，導致許多體育相關

學系學生想參加只能擇一參加 
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112年中華帕拉林匹克柔道 B級裁判講習簽到表 
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滿意度調查 

  

一、本次活動是否增加您對柔道技術的認識？ 

 

 

二、參加柔道裁判講習，是否協助您了解執法規則？ 

 

 

三、將來若有機會再舉辦相關活動，您是否有意願再參加？ 
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四、您是否願意與他人分享有此項活動的訊息？ 

 

 

五、您對此次活動的整體滿意度？ 
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六、此次活動對你而言？ 

 
    

經過四天研習課程後對學員做了滿意調查，共回收 8 份問卷，根據問卷填答結果做出

簡單的統計圖，學員對於這次講習給予很高的評價與回饋。 

    根據上述圖表的結果，我們可以得出以下結論：該講習在教學、訓練和課程內容方面

獲得了學員的高度滿意，大多數學員表示願意分享活動訊息並推廣。根據學員的建議，我

們可以觀察到他們對本次活動的師資給予了高度評價，並對教材的完整性和專業性給予了

正面回饋。同時，學員們也強調在研習過程中所獲得的收益。  

非常不滿意 不滿意 普通 滿意

 

非常滿意 
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照片集錦 

  

柔道比賽開幕典禮 課程合照 

  

頒發講師證書 頒發講師證書 

  

頒發講師證書 頒發講師證書 
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頒發講師證書 頒發講師證書 

  

頒發講師證書 頒發講師證書 

  

頒發講師證書 頒發講師證書 
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理論課程 理論課程 

  

理論課程 理論課程 

  

理論課程 實作課程 
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實作課程 實作課程 

 
 

實作課程 裁判實作執法 

  

裁判實作執法 課程合照 
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附件一 

中華帕拉林匹克總會 

112 年中華帕拉匹克柔道 B 級裁判講習學科測驗 

選擇題 100%                        學員姓名:                      

1.擔任裁判能夠成功與否的關鍵取決於為何？ 

(A) 比賽制度。 

(B)場地規格。 

(C)心理技能。 

(D)計時計分系統。 

2.下列何者為柔道裁判必備的心理指標？ 

(A)自我控制。 

(B)焦慮。 

(C)緊張。 

(D)情緒。 

3.國中組如被使用勒頸法勒昏，下列何者敘述正確？ 

(A)叫醒繼續比賽。 

(B)判輸但仍有進入敗部復活賽的機會。 

(C)判輸但無法有進入敗部復活賽的機會。 

(D)以上皆非。 

4.對於國中小組過磅規則，下列何者敘述正確？ 

(A)必須在他們量級所規定的重量範圍內，沒有寬容。 

(B)不可以裸磅，並允許有額外 200公克的寬限。 

(C)不可以裸磅，並允許有額外 100公克的寬限。 

(D)不可以裸磅，並允許有額外 5%的寬限。 

5.請問在比賽開始時，穿著白、藍柔道服選手應位在主審哪一側？ 

(A)白方在左側，藍方在右側。 

(B)白方在前側，藍方在後側。 

(C)白方在後側，藍方在前側。 

(D) 白方在右側，藍方在左側。 

  



 

12 
 

6.藍方壓制白方 12秒得分為 

(A)半勝。 

(B)一勝。 

(C)沒得分 

(D)犯規。 

7.立技攻擊時藍方向白方以腋下制肘施術掃腰，並將對方摔倒，明顯導致白方肘關節受

傷，判決為何? 

(A)藍方得分。 

(B)藍方處罰指導。 

(C)白方受傷判輸出場。 

(D)藍方犯規輸。 

8.白方和藍方比賽，白方暫停時未主動整理服裝需裁判提醒，連續兩次 

(A)雙方不處罰，繼續比賽。 

(B)白方處罰指導。 

(C)白方犯規輸。 

(D)藍方處罰指導。 

9.裁判的職責必須認識運動競賽的： 

（A）意義。 

（B）區分。 

（C）要項與制度。 

(D）以上皆是。 

10.瞭解柔道運動規則內容包括 

（A）比賽的時間、開始及暫停繼續方式。 

（B）比賽的訊號：響音、手勢、口令、計分板。 

（C）比賽的記錄方法與進行方法。 

（D）以上皆是。 

11.何謂「素養」包括何項目： 

（A）知識。 

（B）技能。 

（C）態度。 

（D）以上皆是。 

------------------------------«題目結束»--------------------------- 


