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指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會、新北市體育總會 

承辦單位：新北市體育總會健力委員會 

研習日期：中華民國 112年 4月 15－16日 

研習地點：新北市板橋第一運動場（研習教室） 

     新北市板橋區漢生東路 278號

成果報告書 
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中華帕拉林匹克總會 

112 年身心障礙運動健力 C 級裁判講習會暨增能研習 

成果報告 

 

活動名稱 

112 年身心障礙運動健力

C 級裁判講習會暨增能研

習 

填表人 張來秀 

指導單位 教育部體育署 

承辦單位 
新北市體育總會健力委員

會 主辦單位 
中華帕拉林匹克總會 

新北市體育總會 

活動時間 112 年 4 月 15-16 日 活動地點 
板橋第一運動場（研習教

室） 

參加對象 

凡中華民國國民年滿  18 

歲以上，高中（職）學校以

上畢業(含同等學歷)品行

端正，嫻熟健力運動知識及

技術，對身心障礙體育運動

之特性有充分瞭解與熱忱

者。以上資格者均可報名健

力Ｃ級裁判講習會，經考試

檢定合格者由本會發給該

項運動種類Ｃ級裁判證。 

參加人數 
考證 31 人 

增能 16 人 

合格人數 
考證 30 人 

增能 14 人 

辦理情形 

1. 本次報名講習會的人超出預期人數，還好許召集人講習前有

考慮到，特別交代準備上課教室時要顧及座輪椅的學員有足

夠的活動空間，使的講習得以順利進行下去。 

2. 由於主辦單位整體流程與現場配置安排得宜，整場研習節奏

流程進行的十分順暢，也託學員的認真聽講學習與講師們傾

囊相授不藏私教學，這場帕奧講習順利圓滿的完成，期許下

次能更上一層樓，為選手與整體大環境創造更友善健康的局

面。 
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活動內容 

112年身心障礙健力 C級裁判講習會暨增能研習課程表 

日期 

課程 

時間 

4 月 15 日 

星期六 

4 月 16 日 

星期日 

7:45 

8:00 

報到暨開訓典禮  

主持人：許火塗 
報到：工作人員 

08:00 

10:00 

健力規則及術語 

講師：張來秀 

專項科目 

國家體育政策 

講師：呂宏進 

共同科目 

10:00 

12:00 

健力規則及術語 

講師：張來秀 

專項科目 

運動禁藥管制 

講師：呂宏進 

共同科目 

12:00 

13:00 
午休時間 

13:00 

15:00 

裁判的職責及素養 

講師：許火塗 

共同科目 

比賽現場實習裁判操作 

講師：張來秀 

專項科目 

15:00 

17:00 

性別平等教育 

講師：李秀華 

共同科目 

比賽現場實習裁判操作 

講師：張來秀 

專項科目 

17:00 

19:00 

健力紀錄及試舉卡 

講師：胡惠貞 

專項科目 

比賽現場實習裁判操作 

講師：張來秀 

專項科目 

19:00 

21:00 

健力比賽判例操作 

講師：屠國華 

專項科目 

健力裁判實務分析分享 

講師：許火塗 

專項科目 

21：00 

22：00 

學科考試 

講師：許火塗 

術科測驗 

講師：許火塗 
 

檢討與建

議事項 

希望能更加擴大推廣規模，普及大眾對帕奧健力的認知與瞭

解。 
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照片集錦 

  

▲合照 ▲講師－李秀華、呂宏進、許火塗 

  

▲學科課程 ▲學科課程 
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▲學科課程 ▲學科課程 

  

▲學科課程 ▲學科課程 

  

▲學科課程 ▲學科課程 

 
 

▲講習教室 ▲合照 
















