
         

 

 

 

 

中華帕拉林匹克總會 

112年地板滾球 A級裁判講習會 

 

 

 

 

 

指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華民國帕拉林匹克總會、中華地板滾球運動協會    

協辦單位：中華民國腦性麻痺協會 

研習日期：中華民國 112 年 8 月 12、13、14、15、16日 

研習地點：三玉啟能中心 

    （台北市士林區忠誠路二段 53巷 7 號 7樓） 
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中華帕拉林匹克總會 

112年地板滾球 A級裁判研習 

成果報告 

 

活動名稱 
112年地板滾球 A級裁判研

習 
填表人 陳柏融 

指導單位 教育部體育署 

協辦單位 中華民國腦性麻痺協會 
主辦單位 

中華帕拉林匹克總會 

中華地板滾球運動協會 

活動時間 112/8/12-16 活動地點 三玉啟能中心 

參加對象 

取得本會該項運動項目B級

裁判證照三年以上，具裁判

實務工作經驗。前項需實際

從事身心障礙運動裁判工

作經驗者。 

報名人數 8人(男 3人、女 5人) 

參加人數 6人(男 3人、女 3人) 

合格人數 

考證 6人 

(男 3人、女 3人) 

增能研習 0人 

辦理情形 

    本次 A級裁判研習檢定合格者，會核發中華帕拉林匹克總會

的 A級裁判證。這次研習的學員都是在地板滾球賽事中經常執法

的裁判們，為了精進自己的執法能力及更熟悉地板滾球相關規則

而來參與研習。上課途中也時常提出執法時遇到的情況、疑問與

講師詢問及溝通。 

晉升 A級裁判後，期待日後用自身豐富經驗及專業的判決為地板

滾球運動，也期許未來能透過這些新晉教練培育出更多地板滾球

優秀人才。 

    

 



 

 

活動內容 

 

檢討與建議

事項 

1. 上課師資皆為國際裁判及大學教授等，上課內容豐富且專業，

在提升裁判能力上獲益良多。 

2. 連續五天課程較緊湊，對於學員可能會稍嫌疲倦，可適時調整

分配於兩週時間內辦理完畢。 

 

  



 

 

上課照片集錦 

頒發講師聘書 

  

理論課程 

  

實作課程 

  

 



 

 

附件一、2023地板滾球 A級裁判研習測驗卷 

112 年地板滾球 A 級裁判研習測驗卷(含解答) 

                                  姓名: 

一． 是非題 (50%) 

1.(  O  ) 裁判應擁有自信的心理態度，並落實執法者、管理者與服務者的素養，具有影響比賽最終

勝負的重要性。 

2.(  O  )「品格」源自於希臘文，意為雕成之物，包括誠實，正直、忠貞、友善等個人特質。 

3.(  X  ) 當裁判在執法時，判決應強調特立獨行，力求精準判決，無須與同場裁判有共識。 

4. (  O  ) 裁判的正確執法與倫理品格有助於提升賽事的公平競爭原則。 

5. (  X  ) 目前 BISFed 所舉辦的賽事分為個人賽、雙人賽及團體賽共 7 個組別。 

6. (  X  ) 在現行規則中，所有競賽組別的輪椅的高度皆不能超過 66 公分。 

7. (  X  ) 輪到己方投擲時，為了讓自己有更大的空間，可以要求對方讓位離開投擲區。 

8.(  X  ) 進行決勝局時，擲銅板猜對的一方必須先投擲第一個色球。 

9.(  X  ) 在推球時，如果球碰到對手在彈進場內，我們會將這球視為「死球」處理。 

10.(  X  ) 有兩個紅色球及一個藍色球與目標球貼在一起，這時應由造成這個狀況的一方繼續推下

一顆球。 

11.(  O  ) 在對方的時間內可以喝水，只要不要影響對方的推球即可。 

12.(  X  ) 在比賽中遇到爭議或問題，運動員/隊長只能在自己的推球時間內向裁判請求裁決。 

13.(  O  ) BC3 軌道組的球仗沒有長度限制   

14.(  X  ) 軌道擺動只需要往單一方向擺動 20 公分即可 

15.(  O  ) 局與局中間需休息 1 分鐘 

16.(  X  ) 罰球時間為兩分鐘 

17.(  X  )擔任賽事裁判，必須要使用大會的裁判工具，不可以私自用自己的裁判工具 

18.(  X  ) 競賽期間，如果軌道操作員(R.O.)生病了，不准更換其他合格的 R.O。連帶其 BC3 選手只

能棄賽 

19.(  X  ).決勝局為額外多一局，所以必須在擲銅板後隨即開始，不能有休息時間 

20.(  O  )國內身障運動所認可的官方賽事為會長盃。 

21.(  O  )身心障礙者中有超過 87%的比率是中途致障 

22.(  O  )特教法如今已經將適應體育服務納入特教法定的支持服務 

23.(  O  )運動輔具服務也已經是特教法法定的服務 

24.(  X  )罰球是 Penalty balls；沒收的球是 Ball not played。 

25.(  O  )Retraction 是屬於 Violation 的一種形式。   



 

 

二、選擇題(50%) 

1. (   B  ) 有關裁判素養可從以下何種情境中落實？ (A)賽前關心選手 (B)賽事正確執法 (C)賽後

評論輸贏 

2. (   C  ) 有關裁判的倫理與品格，以下何者有誤？ (A)關注比賽 (B)保持緘默  (C)執法嚴厲 

3. (   C  ) 如果輪到己方投擲，當選手在拿球的過程中球掉了，接著球滾進場內，裁判如何處理？

(A)撤球 (B)罰球 (C)將球還給選手 (D)不予理會 

4. (   D  ) 如果推球的一方 A 選手推球，球在滾動的過程中接著 B 選手也推出了另一顆球，裁判如

何處理？(A)將 B 選手的球進行撤球 (B)A 選手球進行撤球 (C)將 2 球都還給選手 (D)將

2 球都撤球 

5. (   C  ) 在比賽中，運動員/隊長如果要向裁判請求裁決，可以利用什麼時間? (A)己方的時間 (B)

裁判的時間 (C)自己的時間或裁判的時間都可以 (D)在任何的時間  

6. (  C  ) 下列何者不是需要進行軌道「二方向擺動」(Two-way Swing)的時間點?(A)罰球前 (B)決

勝局推第一顆色球前 (C) 推第一顆色球前 (D)推目標球前 

7. (   B  ) 在 BC3 的比賽中，球員不是最後一個放球者，或者是球員與 RO 同時釋出了球，裁判將

如何處理? (A)罰球 (B)撤球 (C) 撤球+罰球 (D)黃牌。 

8. (   C  ) 在進行決勝局時，如果決勝局雙方最終還是平手，裁判將如何處理? (A)紀錄為和局 (B)

判定勝局數多的那一方獲勝 (C) 再進行一局的決勝局 (D)擲銅板決定勝方。 

9. (   C  ) 比賽中如果選手的軌道因損壞而要求替換軌道，可以利用什麼時間點進行置換？(A)比賽

進行中的任何時間 (B)比賽進行中的 10 分鐘後 (C)在兩局之間 

10. (   A  ) 雙打組在比賽中是否可以共用一個軌道？  

(A)是的，他們可以隨時共用軌道 (B)是的，但只有在軌道損壞時 (C)不可以共用軌道 

11. (   A  ) 如果運動員帶了太多的球進入檢錄室，且攜帶的球中有些球未能通過球測試，運動員會

得到什麼樣的罰則？(A)黃牌一張 (B)黃牌二張 (C)紅牌一張 (D)沒收比賽 

12. (   C  ) 輪到紅方投擲時，藍方在這時也拿起球，該如何做處置? (A) 立刻判罰球 (B) 立刻判撤

球 (C) 待紅方投擲結束後再做判定 (D) 立刻判撤+罰 

13. (   C  ) 當目標球被撞出界內區，裁判該如何處理目標球？ 

(A)由撞出目標球的隊伍重發 (B) 擲銅板決定 (C) 將目標球重新置放在十字線上 

14. (   B  ) 釋放球的瞬間，球碰觸到運動員投擲區塊之外的球場，該如何處理？ 

            (A) 撤球 (B) 撤球+罰球 (C) 黃牌 

15. (   B  ) 當目標球被撞出界內區，而十字線上剛好有其它球，該如何處理目標球？(A) 把其它求

移出再放置目標球 (B) 將目標球放在十字線的前面 (C) 將目標球放在十字線的左右兩

側皆可 

 

 



 

 

16.(   C  ) 近年國內地板滾球實質推動方式有包含以下哪些 1. 潛力新秀; 2. 基層訓練站; 3. 國內

已有 BISFed 球具認證廠商; 4. 自費參與國際賽事？ （A） 234 （B） 123 （C）124 

(D) 12 

17.(   D  ) 潛力新秀指標不包含以下哪一項 （A）為三大綜合性賽會競賽種類(項目)全國紀錄保持

人，且其成績具有國際競爭力; （B）經專案評估三大綜合性賽會競賽種類(項目)具潛力

選手; （C）帕運、亞帕運競賽種類(項目)世界排名前 24 名(或客觀成績達上揭排名水準)

或聽奧競賽種類(項目)世界排名前 16 名(或客觀成績達上揭排名水準)，且其成績具有國

際競爭力（D）應於 18 歲以下 

18.(   B  ) 下列以下敘述，何者為正確。(A) 個人組的正式賽事，男女一同競賽。(B) 若參加完整之 

BC1-4 之賽事，最多有 11 個獎牌項目; (C) 「中華帕拉林匹克總會」不是唯一主責組隊

參與帕運及亞帕運等國際賽事的組織團體。(D) 基層訓練站主要目的為，開放全民身心

障礙者興趣者進行專項運動的體驗。 

19.(   A  ) 有關身障運動國際賽領隊的職責，下列哪一項錯誤？ 

(A) 在教練協助下，管制代表隊每日行程 

(B) 領隊施行領導統御時，宜和顏悅色、循循善誘 

(C) 領隊不得干涉教練對選手之臨場調度、指揮及指導 

(D) 代表隊之首，統管代表隊全般事務且係對外唯一官方窗口 

20.(   B  ) 有關身障運動國際賽領隊的職責，下列哪一項正確？ 

(A) 負責出席教練會議 

(B) 代表隊未派遣領隊時，該職由教練代理 

(C) 逐日向大會彙報代表隊比賽成績及安全狀況 

(D) 若代表隊成員發生意見爭執時，領隊不應介入調解 

21.(   C  ) 我國運動團體參加國際運動競賽受到下列哪一個協議規範？ 

(A) 香港協議 

(B) 金門協議 

(C) 洛桑協議 

(D) 日內瓦協議 

22.(   D  ) 我國運動團體參與國際賽，代表隊的出場順序是？ 

(A) A 位 (B) C 位 (C) F 位 (D) T 位 

23. (   E  )在融合式體育課中，有哪些可以使用的技巧？ 

（A）簡化（B）減量（C）拆解（D）替代（E）以上皆是 

 

 

 



 

 

24.(   A  ) 「攪局」是下列何者? 

(A)Disrupted end 

(B)Tie break end 

(C)Restarted end 

(D)An end 

25.(   D  )下列何者在地板滾球運動中都是指「投球」動作? 

(A)Throw 

(B)Propel 

(C)Release 

(D)以上皆是 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件三、地板滾球 C級教練研習簽到表



 

 



 

 



 

 



 

 

 


