
       

 

 

 

 

中華帕拉林匹克總會 

113年地板滾球 B級教練講習會 

 

 

 

 
指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會 

承辦單位：中華地板滾球運動協會、中華民國腦性麻痺協會 

          中華民國帕拉林地板滾球運動協會 

          中華民國帕拉林匹克腦性麻痺運動協會 

辦理日期：中華民國 113年 8月 17、18、24、25日。 

辦理地點：線上課程、劍潭青年活動中心 

 

成果報告書 



1 
 

《中華帕拉林匹克總會》 

113 年身心障礙運動地板滾球 B 級教練講習會 

成果報告 

 

活動名稱 
113年地板滾球 B級教練

研習 
填表人 吳育倫 

指導單位 教育部體育署 

承辦單位 

中華地板滾球運動協會 

中華民國腦性麻痺協會 

中華民國帕拉林地板滾球運動協會 

中華民國帕拉林匹克腦性麻痺運動協會 

主辦單位 中華帕拉林匹克總會 

活動時間 
113年 8月 17、18日、24

日、25日 
活動地點 線上課程、劍潭活動青年中心 

參加對象 

取得中華帕拉林匹克總會

核發地板滾球 C級教練證

後，實際從事地板滾球運

動教練工作二年以上者。 

參加人數 16人(男 9人、女 7人) 

合格人數 
13人(男 8人、女 5人) 

增能研習 2人 

辦理情形 

本次 B級教練研習檢定合格者，將會獲取由中華帕拉林匹克總會核發的 B級

教練證資格，今年研習在課程安排了更進階的地板滾球訓練帶領課程，來指

導學員們如何有效率的帶領選手做訓練，另外也安排實務課程如帶領身心障

礙肌力訓練技巧、運動肌貼技巧等，以分組方式讓學員實際操作，課堂上學

員也時常提出平時遇到情況的經驗及問題做分享，期待能學以致用在未來地

板滾球訓練上，培育出更多優秀地板滾球人才。 

活動內容 
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113 年身心障礙運動地板滾球 B 級教練講習會 

滿意度調查 

依據四天研習課程結束後回收問卷所做的統計，從下方整理的表格可以發現，大家對於這

次的研習課程內容超過半數學員都達到滿意，收到學員回饋表示，因授課內容較多時間較

少，講師在授課的過程中速度較快需要適應及吸收，協會安排的實務操作部分很好，能快

速累積實務經驗， 大家對於這次研習給予不少的正向回饋與鼓勵，學員於課堂上的學習皆
有巨大的收穫！ 

行政作業 

行政作業 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

對於研習課程時程安排 66.7% 11.1% 22.2% 0% 0% 

研習資料的完整性和清晰度 55.6% 22.2% 22.2% 0% 0% 

研習地點、場地和設備 66.7% 22.2% 11.1% 0% 0% 

課程安排合理性 66.7% 11.1% 22.2% 0% 0% 

本次研習課程的整體滿意度 66.7% 22.2% 11.1% 0% 0% 

課程內容滿意度 

課程內容滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

適應體育概論 55.6% 33.3% 11.1% 0% 0% 

運動禁藥管制 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

性別平等教育 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

運動營養學 33.36% 11.1% 44.4% 11.1% 0% 

地板滾球規則與術語 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

運動心理學 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

運動情報蒐集與分析 55.6% 22.2% 22.2% 0% 0% 

運動團隊經營管理 66.7% 11.1% 22.2% 0% 0% 

運動傷害防護 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

運動疲勞與恢復 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

體能與肌力訓練 66.7% 22.2% 11.1% 0% 0% 

地板滾球軌道訓練實務 33.36% 22.2% 44.4% 0% 0% 

地板滾球技術訓練實務 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

地板滾球器材檢測、賽制與賽事軟體介紹 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

地板滾球競賽技術及戰術講解分析 55.6% 44.4% 0% 0% 0% 
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《中華帕拉林匹克總會》 

113 年身心障礙運動地板滾球 B 級教練講習會 

研習花絮 

線上研習課程 

  

  

教練相關實務課程 
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113 年地板滾球 B 級教練研習測驗卷 

姓名: 

一、 是非題（每題 4 分，共 40 分） 

1. (    ) 以低手投擲為例，投擲同樣的距離投擲時球拋得愈高，落地後滾動的距離愈短。 

2. (    ) 造成選手分心的因素，只有來自於選手本身的想法，跟動作表現無關。 

3. (    ) 若運動員有皮膚問題，他的家人或醫師給他乳液塗抹，他不用擔心藥檢測出陽性反 
應，因為他沒有服用或注射該物質。 

4. (    ) 為穩定選手的表現，在心理能力的部分，教練可於平時訓練和比賽中試圖去增加選 
手的控制感、關係感、安全感和使命感。 

5. (    ) 運動情報的蒐集不易，應珍惜使用檢驗分析消息的真偽，才能有效利用情報致勝。 

6. (    ) 若男學生喜歡穿粉色上場進行比賽，可以提醒男生穿藍色可以更有運動員的陽剛氣 
質。 

7. (    ) 「我發現你最近很會跟隊友溝通，變得更細膩了」是一種「去性別」的稱讚。 

8. (    ) 帕奧、聽奧、特奧的運動項目都非常強調競技性。 

9. (    ) 時間是最珍貴的資源，能妥善管理時間，就能達到有效的團隊經營與管理。 

10. (    ) 身障學員在肌力訓訓上，選擇安全和有效的訓練計劃至關重要。 
 

二、 選擇題（每題 2 分，共 60 分） 

1. (    ) 以下哪一個訓練可以協助輪椅族地板滾球的核心能力? (A) 地板臥推 (B) 坐姿平衡  
(C) 海豹壺鈴划船 (D) 俯臥抬腿。 

2. (    ) 以下敘述那些選項具有訓練潛力? (A) 被動可以主動不行 (B) 被動不行主動不行  
(C) 被動可以主動可以 (D) 以上皆是。 

3. (    ) 下列哪一種蛋白質所含的必需胺基酸相對較缺乏? (A) 家禽 (B) 雞蛋 (C) 扁豆  
(D) 牛肉。 

4. (    ) 設計適應體育課程時，常調整相關的要素，但不包括下列何者? (A) 環境 (B) 輔具 
(C) 規則 (D) 器材。 

5. (    ) 賽前餐點的主要巨量營養素是什麼？(A) 維生素 (B) 脂肪 (C) 蛋白質 (D) 醣類 

6. (    ) 適合障礙者的新式體育課程所注重的學習表現「不」包括列何者? (A) 共榮  
(B) 認知 (C) 技能 (D) 行為習慣。 

7. (    ) 有關運動情報的蒐集方式，以下何者有誤？ (A) 跟對手教練打探訓練的消息並錄音  
(B) 分析競爭對手的比賽影片 (C) 分析情報訊息的真偽與可信度。 

X
X

X

X

B

C

C

B
D
A
A



8. (    ) 請問以下有關應用運動心理的敘述，何者正確？(A) 心理能力是可被訓練 
(B) 造成選手分心的因素，只有來自於選手本身的想法，跟動作表現無關 (C) 選手 
在關鍵時失誤，就一定是壓力因應能力偏低，心理素質不佳 (D) 所有選手都可以整 
場比賽中，保持著最佳的專注。 

9. (    ) 為了讓選手於比賽時穩定表現，下列哪項作法不適當？(A) 協助選手執行比賽儀式 
感 (B) 給予正向的回饋 (C) 不斷重複告訴選手「不要緊張、不要在意失誤」 (D) 引 
導操作放鬆法。 

10. (    ) 如果運動員/運動助理員/軌道操作員沒有「讓路」，而且在同一場比賽之中已經口 
頭警告過一次，則? (A) 罰球 (B) 撤球加罰球 (C) 黃牌 (D) 紅牌。 

11. (    ) 雙人賽 BC3 賽事時，有一位選手出去看球，回到投擲區塊後，下列敘述何者正確?  
(A) 出去看球的選手回到其投擲區塊後，只要他自己一個人左右重置軌道即可以。  
(B) 雙人都需要重置軌道，若無，裁判則判以撤球加罰球。 
(C) 出去看球的選手回到其投擲區塊後，兩位選手都必須同時左右重置軌道。 
(D) 決勝局時，唯有第一位投擲色球的選手需要重置軌道。 

12. (    ) 依據最新規則，下列敘述何者正確? (A) 個人賽事分開暖身 (B) 團體賽事同時暖身 
(C) 雙人賽事分開暖身 (D) BC3 賽事，不可以進入空的投擲區塊進行瞄準軌道的動 
作。 

13. (    ) 下列何者為造成肌肉痙攣的原因？(A) 肌肉疲勞 (B) 電解質不平衡 (C) 過量運動 
(D) 以上皆是。 

14. (    ) 請問一般貼肌貼時，對肌肉的拉力多少合適，何者正確？(A) 100%  (B)50%  (C)30% 
(D)10%。 

15. (    ) 下列何者並非運動情報的特性與價值？(A) 專業性 (B) 時效性 (C) 易獲得性。 

16. (    ) 關於運動團隊經營特質，以下何者正確？(A) 傾聽與激勵 (B) 獨裁與壓迫 (C) 優柔 
與寡斷 

17. (    ) 下列哪一項追求行為可能構成性騷擾？ 
(A) 小明為了表現幽默以及表達對對方的好感，時不時會提到「開房間」、「做愛做

的事」的諧音玩笑，對方感到有些不愉快。  
(B) 小香告白失敗後， 還是不斷每天的打電話邀約對方出去，讓對方很不知所措。 
(C) 雖然小華 沒有直接跟我接觸，但是故意靠得非常近，讓我不太自在。 
(D) 以上皆是。 
 

18. (    ) 安西教練在教學生時一直認為 「 男生力氣大 ，女生比較細心 」 陳教練的行為反 
映了何種性別現象? (A) 性別多元 (B) 性別歧視 (C) 性別刻板印象 (D) 性別認同。 

19. (    ) 下列對於肌貼的好處何者有誤？(A) 消腫 (B) 具有藥性 (C) 可對肌肉產生增強效果  
(D) 可放鬆筋膜。 

20. (    ) 請問為增進選手的自信，於練習和比賽時，都應注意什麼？ (A) 做就對了，不需要 
太在意目標設定 (B) 只著重動作執行的完美程度 (C) 限制選手的思考空間 (D) 增加 
選手自身的控制感和安全感。 

21. (    ) 根據 ACSM 建議如果運動時間長達一小時或以上每 1 公升的水應該含有多少鈉？ 
(A) 0.1~0.3 公克 (B) 0.3~0.5 公克 (C) 0.5~0.7 公克 (D) 0.7~0.9 公克 

22. (    ) 下列何者是 BC1 助理員的工作？(A) 協助球員穩定/調整輪椅 (B) 傳遞球給球員   
(C) 搓球 (D) 以上皆是。 
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23. (    ) 下列何者敘述不是運動經營與管理的作為? (A) 讓平凡的人完成不平凡事  (B) 高壓 

強迫式的壓力是提升能力的訓練  (C) 每次的訓練，都是經過設計與安排，而且充 

滿意義的。 

24. (    ) 112 年特殊教育法的修訂內容中，首次出現的重要服務為下列何者? (A) 適應體育   
(B) 個別化教育計畫  (C) 運動輔具 (D) 無障礙設施。 

25. (    ) 關於運動助理員和軌道操作員的敘述，何者正確?  
(A) BC3 的軌道操作員，當球釋出的瞬間，可以跟運動員的肢體有直接碰觸 
(B) BC1 的運動助理員，將球遞給選手後，可以再跟運動員的肢體有直接接觸  
(C) 當裁判說一分鐘時，此時 BC3 的軌道操作員才可以走出投擲區塊去撿球 
(D) 當選手投擲出球或推動球滾動下軌道時，BC1 的運動助理員和 BC3 的軌道操作 
員踩線都沒有關係。 

26. (    ) 請問以下哪一個是猜硬幣的術語? (A) warm up  (B) coin toss  (C) jack 
(D) measure。 

27. (    ) 在檢錄室中，請選擇正確的驗球測試順序 
(A) 大圓孔測試 → 重量測試 → 滾動測試 → 小圓孔測試 → 金屬測試 

(B) 滾動測試 → 小圓孔測試 → 大圓孔測試 → 重量測試 → 金屬測試 

(C) 重量測試 → 滾動測試 → 大圓孔測試 → 金屬測試 → 小圓孔測試 

(D) 小圓孔測試 → 滾動測試 → 重量測試 → 大圓孔測試 → 金屬測試 

 

28. (    ) 每日膳食纖維需求量根據每 1000 大卡，需要有多少？(A) 24 公克 (B) 24 毫克  
(C) 14 公克 (D) 14 毫克。 

29. (    ) 為了提升團隊的運動賽事成績，應該避免下列何種規劃？(A) 注意傾聽，有效解決 

問題 (B) 透過激勵與合作來提升團體績效 (C) 為了安撫成員們的情緒，可以每天長 

時間的進行溝通。 

30. (    ) 下列哪一種物質可以被無氧代謝？(A) 甘油 (B) 葡萄糖 (C) 胺基酸 (D) 脂肪酸。 
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