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指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會 

     國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

協辦單位：中華帕拉林匹克總會羽球委員會 

     中華民國帕拉林匹克輪椅及截肢運動協會 

     國立嘉義大學體育室 

辦理日期：中華民國 113年 9月 13、14、15日 

辦理地點：國立嘉義大學民雄校區樂育堂 (嘉義縣民雄鄉文隆村 85號) 
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中華帕拉林匹克總會 

113年身心障礙羽球 C級教練講習會 

成果報告 

 

活動名稱 113年身心障礙羽球 C級教練講習會 填表人 廖偉成 

指導單位 教育部體育署 

協辦單位 

中華帕拉林匹克總

會羽球委員會、中

華民國帕拉林匹克

輪椅及截肢運動協

會、國立嘉義大學

體育室 

主辦單位 
中華帕拉林匹克總會、 

國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

活動時間 113年 09月 13、14、15日 活動地點 
國立嘉義大學民雄

校區樂育堂 

參加對象 

凡中華民國國民年滿 20 歲，對身心

障礙體育運動之特性有充分瞭解與熱 

忱者，均可報名參加。 

參加人數 24人 

合格人數 
21人 

男 14人、女 7人 

辦理情形 

本次羽球 C級教練講習會，參加者為羽球愛好者、身心障礙之

羽球選手及特教老師，為了精進自我及身心障礙領域的專業發展而

前來參與，並對羽球運動有基礎的認識和操作上的經驗，未來累積

對身心障礙者的教學經驗，更可以提升自己未來在執教上的能力。 
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活動內容 

本次身心障礙羽球C級教練講習會首日由召集人陳五洲教授代

表中華帕拉林匹克總會羽球委員會主持開幕儀式，歡迎各位學員參

與講習，盼藉由研習平台精進羽球專業知識，共同為身心障礙羽球

運動努力。而本次研習課程涵蓋了共同科目和專門科目，包括運動

(教練)管理學、運動團隊經營與管理、運動營養學、羽球運動體能測

驗與評估、運動禁藥管制、性別平等教育、適應體育概論、運動心

理學、青少年訓練概論及實務操作、身心障礙羽球競賽技 (戰) 術及

實務操作、身心障礙羽球訓練法與實務操作等。這些課程旨在讓學

員了解最新的運動相關知識和教學所需具備的技能。同時，課程還

包含了近年來推行的適應體育，讓更多學員了解這方面的重要性並

實踐近年科技技術的相關議題。課程將理論與實務相結合，講師們

從自身的相關經歷進行解說，以幫助學員深入理解。在實際操作過

程中，講師們將教授實際的技術操作，讓學員能夠進行現場練習和

精進，提升他們在經驗方面的能力。此外，學員與講師進行更多交

流和討論，以更清楚地了解身心障礙者在羽球運動的發展概況、選

手的心理狀態以、教學方式和實戰的相關策略。 

檢討與建

議事項 
整體動線、教室內課桌椅的安排可更符合身心障礙者的需求。 
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照片集錦 

 

 

召集人陳五洲教授主持講習會開幕 理論課程 

 

 

理論課程 理論課程 

  

理論課程 實作課程 
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實作課程 學科測驗 

  

術科測驗 課程合照 
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附件一 

中華帕拉林匹克總會 

113年身心障礙羽球 C級教練講習會 

                     姓名： 

學科測驗 

一、 是非題 (每題 2.5分，共 35分)： 

(    ) 1. 運動員應該告訴自己的醫生：身為運動員，他會被要求做運動禁藥檢測，並不

應使用禁用物質。 

(    ) 2. 若運動員有皮膚問題，他的家人或醫師給他乳液塗抹，他不用擔心藥檢測出陽 

性反應，因為他沒有服用或注射該物質。 

(    ) 3. 身心障礙運動員可以使用任何需要的藥物。 

(    ) 4. 如果藥物是運動員信任的人給的，就應該可以使用，即使他不知道藥物含有什

麼成分。 

(    ) 5. 如果某種營養補充品可在藥房購得（不需醫生處方），那麼它肯定是被准許在體 

          育運動中使用的。 

(    ) 6. 常見的師生界線不包含情緒界線。 

(    ) 7. 經學校性別平等教育委員會或依法組成之相關委員會調查確認有性侵害行為屬 

實能有 3次機會。 

(    ) 8. 以不當綽號稱呼學生也算是違反性別平等。 

(    ) 9. 教學或訓練前預先安排站立位置，避免尷尬角度，挑選示範時，避免領口較低 

或著緊身衣褲者。 

(    ) 10. 視線固定在某一人身上或身體的某一點上，教學時滲入與教學無關之念頭。 

(    ) 11. 運動心理諮詢老師的服務歷程第一階段為教育階段，使運動員知覺到自己的問  

           題，並且引發改變的動機。 
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(    ) 12. 正念指選手對於自己的狀態能夠正向思考。 

(    ) 13. 身心障礙者之成因，以先天為大宗。 

(    ) 14. 適應體育是專門提供給身心障礙者參與的一種運動項目。 

 

二、 選擇題 (每題 2.5分，共 65分)： 

(   ) 1. 下列何者非「運動管理的功能」？ (A)規劃 (B)行銷 (C)領導 (D)組織。 

(   ) 2. 運動團隊目標管理，在擬定執行方案時須考量哪些內容？ (A) 執行重點 (B) 執

行單位 (C) 方案期程 (D) 以上皆是。 

(   ) 3. 下列何者為「運動團隊行銷」可使用之宣傳策略？ (A) 形象包裝 (B) 社群媒體 

(C) 代言 (D) 以上皆是。 

(   ) 4. 下列有關運動贊助的說明，何者正確？ (A) 這是一種單方面的需求達成 (B) 提

供企業與運動組織結合的權利，並藉此達到行銷目標 (C) 僅能交換有形的資源，

例如產品或金錢 (D) 運動贊助不須特別評估效益。 

(   ) 5. 何者非「運動管理的決策過程」？ (A) 尋找正確方案 (B) 聚焦問題陳述 (C) 評

估替代方案 (D) 選取最佳方案。 

(   ) 6. 下列何者為「運動教練的角色」？ (A) 教學者 (B) 訓練者 (C) 重要他人 (D) 以

上皆是。 

(   ) 7. 「教練以增進球員運動參與為目標，尊重多數人意願，建立健康身心，顧及球隊

成員工作與學業等需求」，上述屬於哪一種教練領導類型？ (A) 權威式領導 (B) 

放任式領導 (C) 民主式領導 (D) 家長式領導。 

(   ) 8. 下列有關「組織」的描述，何者錯誤？ (A) 不須與外界互動有目標 (B) 正式化 

(C) 具有職位結構 (D) 有目標。 

(   ) 9. 「教練以勝利為目標，透過強烈的專業精神，以身作則，善用獎賞行為，領導團

隊取得成績」，上述屬於哪一種教練領導類型？ (A) 權威式領導 (B) 放任式領導 

(C) 民主式領導 (D) 家長式領導。 
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(   ) 10. 有關「球隊的組織文化」型塑，可能會影響哪些面向？ (A) 球員表現 (B) 球隊

績效 (C) 團隊互動 (D) 以上皆是。 

(   ) 11. 對於正念與傳統心理技能的描述何者正確？ (A)正念是對於出現的思緒進行覺

察但不處理 (B)正念是正向思考 (C)傳統心理技能是不理會出現的思緒 (D)傳統

心理技能是告訴自己不要想太多。 

(   ) 12. 身心障礙運動員面臨的認同問題何者正確？ (A)先天失能者更不容易產生運動

員 

認同 (B)身心障礙造成運動能力的改變將影響他的運動員認同塑造 (C)運動員認

同越高訓練動機越低下 (D)後天障礙者若身心障礙認同低的話容易有高的運動員

認同。 

(   ) 13. 運動傷害的定義何者為非？(A)雖然有酸痛但不影響成績的傷害 (B)此種疼痛或 

傷害是需要受到心理上的關注 (C)這個傷害造成短暫的失能或是運動功能的抑

制、(D)經歷疼痛和傷害時，受傷者必須決定是否開始或持續參與。 

(   ) 14. 請問教育部體育署，推動身心障礙運動所設計的標語與視覺意象，何者為非？ 

(A) 趕動敢動感動 (B)Together we move  (C) 愛運動動無礙 (D)  

(   ) 15. 「特殊教育法」修法新增了哪個條文，為使身心障礙學生及幼兒同樣享有公平

的體育受教權與身體活動體育課程之精神？ (A)特殊教育相關專業服務 (B)關懷

弱勢長照 2.0  (C)適應體育服務 (D)班班有冷氣人人有平板 

(  ) 16. 何者「不是」一個成功的融合賽事設計的要件？(A)所有成員放棄爭取成績 (B) 

每個成員都應該為團隊的成功做出貢獻 (C)同隊隊員有能力和機會為團隊的績效

做出貢獻 (D)同隊隊員根據其他隊友的技能調整自己的技能，從而提高能力較差

的團隊成員的表現。 

(   ) 17. 運動員最需要重視的營養素為下列何者？ (A)維生素 (B)脂質 (C)水 (D)碳水

化合物(醣類)。 

(   ) 18. 對健康成人或運動員而言，下列何種營養素具促進肌肉發達之效應？ (A)礦物

質   (B)脂質 (C)蛋白質 (D)碳水化合物(醣類)。 
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(   ) 19. 賽前飲食是以保持最佳體重與體脂率為目的，賽前飲食原則下列何者為非？ 

(A)賽前 3-4小時可補充 200-300克的醣類 (B)賽前應攝取辛辣食物，藉此刺激運

動員產生最佳表現 (C)賽前應攝取醣量高、低升糖指數的食物 (D)賽前的飲食以

易消化吸收、熱量高體積小的食物為佳。 

(   ) 20. 訓練後立即補充含有下列何種營養素的飲食有助於選手體能快速恢復及修復肌

肉組織？(A)醣類及蛋白質 (B)蛋白質及脂質 (C)碳水化合物和水 (D)醣類及脂

質。 

(   ) 21. 當羽球運動員進行耐力性體能訓練(長時間、低強度)時，身體主要的能量來源

為下列何者？ (A)碳水化合物 (B)蛋白質 (C)水及礦物質 (D)脂質。 

(   ) 22. 進行羽球專項運動時，較無法有效達到以下何種目的？ (A)促進步伐敏捷性   

(B)增加擊球爆發力 (C)提升運動員的肌耐力 (D)降低受傷風險。 

(   ) 23. 若要獲得傑出的競技佳績，下列選項對於羽球運動員的專項體能要求較無關

聯？ (A)速度及耐力 (B)身材 (C)上下肢爆發力 (D)步伐及敏捷性。 

(   ) 24. 一般而言，羽球單打選手專項體能測驗項目不包括以下何者？ (A)可利用短距

離衝刺作為速度測驗依據 (B)可利用米字步做為步法測驗依據 (C)應檢測一萬公

尺跑做為速耐力依據 (D)可利用不同阻力訓練器材進行肌力測驗。 

(   ) 25. 下列關於羽球競賽的特性何者有誤？ (A)變化複雜，是一種對抗激烈的間歇運

動 (B)能量來源包括有氧與無氧代謝 (C)需具備敏捷的步法 (D)體能僅強調有氧

功能的重要性。 

(   ) 26. 當羽球運動員於訓練課表中加入增強式訓練，可能較無法有效提升何種專項體

能？ (A)有氧耐力 (B)爆發力 (C)步法的敏捷性 (D)於場上的移動速度。 

 


