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中華帕拉林匹克總會 

2026年國家代表隊教練及選手遴選辦法(草案) 

一、 依據：運動部XXX年XX月XX日臺教授體字第XXXXXXXXXX號函辦理。 

二、 目的：為培育優秀帕拉運動人才，促進國際帕拉體育運動交流，提升我國帕 

 拉運動員參加國際運動競賽競爭力，並拓展參與國際體育活動空間及增加國

際能見度。特遴選國內優秀帕拉運動選手，參與相關國際運動總會主辦之

「2026年國際賽事」，以爭取競賽佳績，為國爭光。 

三、 組織：由中華帕拉林匹克總會 (以下簡稱本總會) 選訓委員會負責有關教練

及選手遴選暨培訓督導等事宜。 

四、 賽事資訊：詳見附件一及附件二 

五、 選手遴選： 

(一) 遴選方式：如表一及表二 

(二) 將依據國際總會或主辦單位公告之參賽資格、入選名單及預算之員額

酌予增減錄取名額，並呈報運動部備查後實施。 

(三) 附件一之各項賽事如因國際嚴重特殊性傳染肺炎或其他因素而有異動

或取消，將參考國際總會公告之年度賽事另行參加或取消，並呈報運

動部備查後實施。 

(四) 115 年會長盃參賽成績將做為 2026 年及 2027 上半年度國際賽事國家代

表隊遴選之參據 (僅適用於國際賽事報名截止日前尚未舉辦該年度會

長盃之運動種類 )。 

(五) 為落實新秀培育工作，有關「愛知名古屋 2026 年亞洲帕拉運動會運備

戰計畫」三級選手及潛力新秀選手參賽支持作業，將另訂定相關實施

計畫辦理。 

(六) 各項賽事教練及選手名額最終版本依運動部核定後備查為主。 

(七) 亞帕運遴選將依後續公告之「2026 年名古屋亞洲帕拉運動會遴選辦法」

辦理。 

  



2  

※表一 

 種類 單項遴選規則 

客觀 

項目 

田徑 (1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計畫」一、二級選手。 

(2) 參加本總會辦理115年會長盃或中華民國田徑協會所舉辦之全國性賽事(僅參考本總會會長盃舉辦日

期前舉辦之賽事)，選手須具備 2022 年杭州亞帕運該參賽項目之前八名成績，且須符合該項賽事之

國際參賽規定及最低參賽標準，經提報本會選訓委員會決議通過，報請運動部備查。 

(3) 搭配接力項目配對(組)優先納入考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會決

議通過後，陳報運動部備查。 

游泳 (1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計畫」一、二級選手。 

(2) 參加本總會辦理115年會長盃或中華民國游泳協會所舉辦之全國性賽事(僅參考本總會會長盃舉辦日

期前舉辦之賽事)，選手須具備 2022 年杭州亞帕運該參賽項目之前八名成績，且須符合該項賽事之

國際參賽規定及最低參賽標準，經提報本會選訓委員會決議通過，報請運動部備查。 

(3) 搭配接力項目配對(組)優先納入考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會決

議通過後，陳報運動部備查。 

射箭 (1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計畫」一、二級選手。 

(2) 國家代表隊產生由115年全國會長盃帕拉射箭錦標賽第一場排名賽積分50%+115年全國會長盃帕拉
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射箭錦標賽第二場排名賽積分50%，總分為100分 (如附表一)。依據總積分高低做為遴選之依據。

當總積分若遇同分則依據兩場4局排名賽總分高者在前。若再同分則依據現行國際加射規則進行加

射一箭後，分數較高者排名在前。 

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 
排名賽得分 50 47 44 41 38 35 32 29 

 

(3) 搭配團體賽配對(組)優先納入考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會決

議通過後，陳報運動部備查。 

射擊 (1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計畫」一、二級選手。 

(2) 參加本總會辦理115年會長盃或中華民國射擊協會所舉辦之全國性賽事(僅參考本總會會長盃舉辦日

期前舉辦之賽事)，選手須具備 2022 年杭州亞帕運該參賽項目之前八名成績，且須符合該項賽事之

國際參賽規定及最低參賽標準，經提報本會選訓委員會決議通過，報請運動部備查。 

(3) 搭配團體賽配對(組)優先納入考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會決

議通過後，陳報運動部備查。 

健力 (1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計畫」一、二級選手。 

(2) 參加本總會辦理115年會長盃或中華民國健力協會所舉辦之全國性賽事臥舉項目(僅參考本總會會長

盃舉辦日期前舉辦之賽事)，選手須具備 2022 年杭州亞帕運該參賽項目之前八名成績，且須符合該
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項賽事之國際參賽規定及最低參賽標準，經提報本會選訓委員會決議通過，報請運動部備查。 

(3) 搭配團體賽配對(組)優先納入考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會決

議通過後，陳報運動部備查。 

保齡球 (1) 參加本總會辦理115年會長盃之成績，同時並參考114年國際相關賽事成績，且須符合該項賽事之國

際參賽規定及最低參賽標準，經提報本會選訓委員會決議通過，報請運動部備查。 

(2) 搭配團體賽配對(組)優先納入考量。 

(3) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會決

議通過後，陳報運動部備查。 
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※表二 

非客觀項目 

桌球、羽球、 

柔道、跆拳道、 

地板滾球、 

輪椅擊劍、 

輪椅舞蹈、 

輪椅網球、 

輪椅籃球、 

輪椅冰石壺 

有舉辦會長盃之運動種類 無舉辦會長盃之運動種類 

(1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計

畫」一、二級選手。 

(2) 參加本總會辦理115年會長盃第一名者，選手遴

選應符合成績優異者且具有奪牌實力，且符合該

項賽事達國際賽參賽規定及標準者，經提報本會

選訓委員會決議通過，報請運動部備查。 

(3) 搭配雙打(人)、混雙、團體賽、接力等配對配組

之考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展性

等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委員會

決議通過後，陳報運動部備查。 

(1) 「愛知名古屋2026年亞洲帕拉運動會運備戰計

畫」一、二級選手。 

(2) 依據國內外參賽表現及世界排名，經評估具有

國際競爭力，或於該專項競技運動具發展潛力

且具有奪牌可能性，經推薦者。 

(3) 搭配雙打(人)、混雙、團體賽、接力等配對配

組之考量。 

(4) 無符合以上條件之選手時，將依選手未來發展

性等綜合考量，採邀請方式，經本總會選訓委

員會決議通過後，陳報運動部備查。 
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六、 教練遴選： 

（一）資格條件 

須具備本總會或該單項協會所頒發之A級教練資格，以A級教練的資

格為優先，或經運動部專案同意之B級教練，教練證照須處於有效期

內，停權處分期間不得擔任教練。 

（二）遴選方式 

1. 優先以具備奪牌實力選手之教練擔任。 

2. 再以入選選手較多之教練依序擔任。 

3. 若入選選手人數相同者，以入選選手依世界排名優先之教練擔任。 

4. 代表隊教練人選因故不克擔任職務時，應填寫放棄聲明書，

再依候補順序依序遞補。 

5. 無符合以上條件之教練人選時，採邀請方式，經本總會選訓

委員會決議通過後，陳報運動部備查。 

（三） 職責 

1. 訓練計畫之安排，配合公假調訓，不影響其訓練及工作者。 

2. 配合國家組訓之行政作業期程，提交訓練計畫書、成果報告書、

訓練日誌等資料，並能確實按計畫執行訓練工作者。 

3. 入選代表隊教練，應遵守代表隊規範及參賽訓練計畫與賽事之義

務，凡有重大違規之情事，本總會應主動召開紀律委員會會議論

處並報請運動部備查後執行。 

七、 附則 

（一） 代表隊教練 (團) 

1. 教練以專職培訓工作、不得從事本總會選訓委員會之行政工作

為原則；倘有不適任之事實，經本總會或運動部身心障礙輔導

小組 (下稱訓輔小組) 委員查核屬實者，移請本總會召開紀律委

員會議處。 

2. 為顧及本總會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範，
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本總會之理事長、副理事長、秘書長及選訓小組召集人，不得

擔任教練職務；前述以外之人員如擔任教練職務，涉及本人或

關係人之利益事項，應自行迴避。 

（二） 代表隊選手 

1. 選手須接受教練 (團) 指導並依訓練計畫施訓，以專注投入訓練、

不得從事本總會選訓委員會之行政工作為原則，日常生活事項

接受教練 (團) 輔導管理；倘有違反規定之事實，經查核屬實者，

移請本總會召開紀律委員會議處。 

2. 選手於代表隊培訓、參賽期間，遵守依本總會訂定組隊參加國

際賽會活動人員之言行規範。 

3. 入選代表隊選手如因故放棄者，須填寫放棄聲明書，經選訓委

員會議決議後，選出候補選手，由候補選手遞補，報請運動部

核准後備查，始得入選代表隊選手。 

（三） 代表隊之教練、選手，無故未能參加集訓或違反集訓相關規定者，

送本總會紀律委員會審議後，報運動部備查。 

（四） 代表隊之教練或選手之除名，須經本總會選訓委員會討論後，送

運動部提報身心障礙訓輔小組委員會議審議通過後行之。 

八、 若選手有自費參賽需求，得依本總會「核辦自費參加國際性身心障礙運動

賽會實施要點」辦理。 

九、 本辦法經本總會選訓委員會議討論通過後，函報運動部備查後實施；修正

時亦同。 
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※附件一：以2026年選拔辦法遴選 

序號 
運動 

項目 
國際賽事名稱 比賽日期 

比賽 

地點 

預計錄取名額 
備註 

教練 選手 

1.  田徑 

2026 巴黎帕拉田徑大獎賽 

Paris 2026 World Para 

Athletics Grand Prix - 

France 

2026/05/30

-06/02 

法國 

巴黎 2 6  

2.  射箭 

2026 阿默達巴德亞洲帕拉亞
洲盃第二站 

Ahmedabad 2026 Asia Para 
Cup (Leg 2) 

2026/09/01

-06 

印度 
阿默達巴

德 
3 7  

3.  

射擊 

2026 WSPS諾維薩德大獎賽 
Novi Sad 2026 WSPS Grand 

Prix 

2026/06/16

-22 

塞爾維亞 
諾薩德 2 8  

4.  

2026 WSPS諾維薩德世界盃 
Novi Sad 2026 WSPS World 

Cup 

2026/07/21

-31 

塞爾維亞 
諾薩德 2 8  

5.  

2026 WSPS昌原世界錦標賽 
Changwon 2026 WSPS World 

Championships 

2026/09/03

-15 

韓國 
昌原 2 4  

6.  

桌球 

2026 ITTF 臺北國際帕拉桌
球菁英賽 

ITTF World Para Elite 
Taipei City 2026 (TPE) 

2026/05/17

-21 

臺灣 
臺北 6 20  

7.  

 2026 ITTF 阿曼國際帕拉桌
球未來賽 

ITTF World Para Future 
Amman 2026 (JOR) 

2026/06/04

-06 

約旦 
阿曼 

3 8 

提供備戰三

級及潛力新

秀選手參賽 

8.  

2026 ITTF呵叻國際帕拉桌球
未來賽 

ITTF World Para Future 
Nakhon Ratchasima 2026 

(THA) 

2026/07/13

-16 

泰國 
呵叻 3 8 

提供備戰三

級及潛力新

秀選手參賽 

9.  

2026ITTF呵叻國際帕拉桌球
菁英賽 

ITTF World Para Elite 
Nakhon Ratchasima 2026 

(THA) 

2026/07/18

-22 

泰國 
呵叻 4 12  

10.  

2026 ITTF 斯波坎國際帕拉
桌球挑戰賽 

ITTF World Para 
Challenger Spokane 2026 

(USA) 

2026/08/06

-09 

美國 
斯波坎 4 12  

11.  

2026 ITTF 斯波坎國際帕拉

桌球菁英賽 
ITTF World Para Elite 
Spokane 2026 (USA) 

2026/08/11

-15 

美國 
斯波坎 4 12  

12.  
2026 ITTF 芭達雅世界錦標

賽 2026/11 
泰國 

芭達雅 4 12  



9  

序號 
運動 

項目 
國際賽事名稱 比賽日期 

比賽 

地點 

預計錄取名額 
備註 

教練 選手 

2026 World Para 
Championships, Pattaya 

(THA) 

13.  

羽球 

2026法國帕拉羽球公開賽 - 
二級 

France Para Badminton 
International 2026 

2026/06/16

-21 
法國 3 10  

14.  

2026不列顛&愛爾蘭帕拉羽球
公開賽 - 一級 

British & Irish Para 
Badminton International 

2026 - I 

2026/06/24

-28 

愛爾蘭 
都柏林 3 8  

15.  

2026印尼拉羽球公開賽 - 一
級 

Indonesia  Para Badminton 
International 2026 - I 

2026/12/02

-06 

印尼 
梭羅 3 8  

16.  

柔道 

2026 IBSA 柔道哈薩克大獎
賽 

2026 Grand Prix - 
Kazakhstan 

2026/05/07 
哈薩克 

阿斯坦納 2 3  

17.  
2026 IBSA亞洲錦標賽 

2026 Judo Asian 
Championships 

待定 待定 2 3  

18.  
2026 IBSA 埃及帕拉柔道大

獎賽 
2026 Grand Prix - Egypt 

待定 
埃及 

(待確認) 2 3  

19.  
2026 IBSA 柔道聖保羅大獎

賽 
2026 Grand Prix - Brazil 

待定 

巴西 
聖保羅 

(待確認) 
2 3  

20.  

跆拳
道 

2026世界帕拉跆拳道大獎賽-
1 

World Para Taekwondo 
Grand Prix 1 

2026/06/04

-07 

義大利 
羅馬 2 2  

21.  

2026 世界帕拉跆拳道公開挑
戰賽(G4) 

2026 World para Taekwondo 
Open Challenge(G4) 

2026/07/09

-10 

韓國 
春川 2 2  

22.  
世界帕拉跆拳道大獎賽—2 
World Para Taekwondo 

Grand Prix -2 

2026/09/04

-07 

韓國 
茂朱 2 2  

23.  

2026 第 11 屆世界帕拉跆拳
道錦標賽 

2026 11th world Para 
Taekwondo championships 

2026/11 待定 2 2  

24.  

阿斯塔納 2026世界帕拉跆拳
道大獎賽決賽 

Astana 2026 World Para 
Taekwondo Grand Prix 

Final 

2026/12/03

-05 

哈薩克 
阿斯坦納 2 2  
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序號 
運動 

項目 
國際賽事名稱 比賽日期 

比賽 

地點 

預計錄取名額 
備註 

教練 選手 

25.  
保齡
球 

2026 IBF帕拉保齡球世界錦
標賽 

2026 IBF Para Bowling 
World Championships 

2026/04/29

-05/10 

泰國 
曼谷 3 16  

26.  

地板
滾球 

2026 波瓦地板滾球世界盃 
Povoa 2026 World Boccia 

Cup 

2026/07/04

-12 

葡萄牙 
波瓦 2 4  

27.  

2026 首爾地板滾球世界錦標
賽 

Seoul 2026 World Boccia 
Championship – South 

Korea 

2026/08/24

-09/04 

韓國 
首爾 1 3  

28.  
輪椅
擊劍 

2026台北市國際輪椅擊劍衛
星賽 

2026 Taipei City 
Wheelchair Fencing 

Satellite 

2026/11 
臺灣 
臺北 4 11  

29.  
輪椅
舞蹈 

2026 WPDS 斯洛伐克輪椅舞
蹈世界盃 

2026 WPDS Slovakia Para 
Dance Sport World Cup 

待定 斯洛伐克 2 6  

30.  

輪椅
網球 

2026 輪椅網球首爾公開賽 
SEOUL OPEN 

2026/04/14

-18 

韓國 
首爾 2 5  

31.  
2026 輪椅網球馬來西亞公開

賽 - 第一站 
Malaysian open 1 

2026/5/10-

16 
馬來西亞 2 5  

32.  
2026 輪椅網球馬來西亞公開

賽 - 第二站 
Malaysian open 2 

2026/06/02

-05 
馬來西亞 2 5  

33.  
2026 輪椅網球高雄公開賽 

Kaohsiung Open 2026/10 高雄 2 5  

34.  
輪椅
冰石
壺 

2026 世界輪椅冰石壺 B級錦
標賽 

2026 World Wheelchair-B 
Curling 

Championship (WWhBCC) 

2026/11/07

-14 
待定 1 5  

35.  
綜合
型賽
會 

2026 World Abilitysport 
青少年運動會 

2026 World Abilitysport 
Youth Games 

2026/06/15

-22 

土耳其 
梅爾辛 6 25  

36.  

2026 Virtus 亞洲大洋洲運
動會 

2026 Virtus Asia-Oceania 
Games 

2026/11/20

-30 

泰國 
曼谷 5 25  

註：綜合型賽會遴選之運動項目，尚須俟國際公告簡章公布後，始得確認。 
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※附件二：以2025年選拔辦法遴選 

序號 
運動 

項目 
國際賽事名稱 比賽日期 

比賽 

地點 

預計錄取名額 
備註 

教練 選手 

1.  田徑 

2026 杜拜帕拉田徑大獎賽 
Dubai 2026 World Para 

Athletics 

 Grand Prix - UAE 

2026/02/06

-09 

阿拉伯聯

合大公國 

杜拜 

3 9  

2.  

游泳 

2026 利尼亞諾薩比亞多羅帕 

拉游泳系列賽 

2026 Para Swimming World 

Series Lignano Sabbiadoro 

2026/03/09

-03/15 

義大利 
利尼亞諾
薩比亞多

羅 

2 6  

3.  

2026 西班牙帕拉游泳系列賽 

2026 Para Swimming World 

Series Spain 

2026/03/16

-03/22 

西班牙 
巴塞隆納 2 6  

4.  射箭 

2026 曼谷亞洲帕拉亞洲盃第
一站 

Bangkok 2026 Asia Para 
Cup (Leg 1) 

2026/03/29

-04/05 

泰國 
曼谷 3 7  

5.  健力 

2026曼谷亞洲暨太洋洲公開
錦標賽 

Bangkok 2026 Asia-Oceania 
Open Championships 

2026/04/07

-12 

泰國 
曼谷 1 2  

6.  

桌球 

2026 ITTF黃金海岸國際帕拉
桌球未來賽 ITTF World Para 
Future Gold Coast 2026 

(AUS) 

2026/02/16

-18 

澳洲 
黃金海岸 4 12  

7.  

2026ITTF ITTF利尼亞諾薩比
亞多羅國際帕拉桌球挑戰賽 
World Para Challenger 
Lignano 2026 (ITA) 

2026/03/18

-21 

義大利 
利尼亞諾
薩比亞多

羅 

4 12  

8.  

羽球 

2026 巴林帕拉羽球世界錦標
賽 

BAHRAIN BWF Para 
Badminton World 

Championships 2026 

2026/02/08

-02/14 

巴林 
麥納麥 3 10 

此場賽事為

國際總會依

據世界排名

採邀請制報

名 

9.  

2026西班牙帕拉羽球公開賽 
- 二級 

Spanish Para Badminton 
International 2026 - II 

2026/03/17

-03/22 

西班牙 
維多利亞 3 10  

10.  

2026西班牙帕拉羽球公開賽 
- 一級 

Spanish Para Badminton 
International 2026 - I 

2026/03/25

-03/29 

西班牙 
托利多 3 8  
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序號 
運動 

項目 
國際賽事名稱 比賽日期 

比賽 

地點 

預計錄取名額 
備註 

教練 選手 

11.  
地板 
滾球 

2026 利雅德地板滾球挑戰
賽 Ryad 2026 World 
Boccia Challenger 

2026/04/09

-16 

沙烏地阿
拉伯 

利雅德 
3 7  

12.  
輪椅 
擊劍 

2026 帕拉擊劍世界盃-義大
利站 

2026 Para Fencing World 
Cup 

2026/02/19

-22 

義大利 
比薩 2 5  

13.  

2026怕拉擊劍世界盃-匈牙利
站 

2026 Para Fencing World 
Cup 

2026/04/16

-19 

匈牙利 
埃格爾 2 5  

14.  

輪椅 
網球 

2026 世界輪椅網球團體賽亞
洲區資格賽 (Open組) 
World Team Cup Asia 

Qualification 

2026/03/02

-03/06 

斯里蘭卡 
可倫坡 3 8  

15.  

2025 世界輪椅網球團體賽美
洲區資格賽 (亞洲 Quad組) 
World Team Cup Americas 
Qualification (亞洲 Quad

組) 

2026/03/02

-03/06 

祕魯 
利馬 1 3  

16.  
2026 輪椅網球釜山公開賽 

BUSAN OPEN 
2026/04/01

-04/04 

韓國 
釜山 

2 5  

17.  
2026 輪椅網球大邱公開賽 

DAEGU OPEN 
2026/04/06

-04/11 

韓國 
大邱 

2 5  

 


