
 

計畫宗旨 
隨著台灣帕拉運動持續發展，選手在訓

練、競賽的歷程中，對資訊、醫療、科技

等相關支持的需求日益提升。然而，現行

支援模式多仍仰賴個別專業人員或單一單

位投入，尚未形成穩定、可延續且具整體

規劃的支持體系。 
 

本研討會以實務經驗為基礎，結合政策

與制度視角，從運動禁藥、帕運醫療、分

級制度及運動科技等關鍵領域出發，透過

跨專業交流與系統性檢視，促進不同角色

對帕運支持架構的共同理解，並思考如何

由零散支援逐步邁向系統性整合支持與永

續發展。 
 

指導單位：運動部 
主辦單位：中華帕拉林匹克總會 
協辦單位：衛生福利部臺北醫院. 

台灣運動醫學醫學會 
日    期：115 年 6 月 13 日 (六) 
時    間：上午 8:30-下午 16:00 
參加對象：各專科醫師，運動防

護員，物理治療師及

對帕拉運動有興趣參

與者。 
報名方式：採網路報名 
報 名 費：免費 
 

地  點：  衛生福利部臺北醫院 
(8 樓 國際會議廳)  

新北市新莊區思源路 127 號 
 

報名表 QR Code 

https://reurl.cc/M2Wl2X 



研討會日程表 
時間 講題 演講者 

8:30~9:00 報到 
9:00~9:15 長官致詞 (帕總、院長、運動部) 
運動禁藥 座長：曾玉華 /臺北市立大學運動健康科學系副教授 

09:15~09:40 運動禁藥概觀 台大醫院江鴻生醫師 

09:40~10:05 運動禁藥的陷阱 
林口長庚醫院吳致寬醫師 

10:05~10:30 
中藥會是運動禁藥嗎？運動員

中藥使用風險與案例分享 

高雄長庚醫院吳思穎中醫師 

休息時間 
運動科學 座長：何維華 / 臺北市立大學運動器材科技研究所所長 

10:45~11:10 
我國帕拉運動科學發展與學術

發表成效：制度建構與研究趨

勢分析 

許維君 物理治療師  
台科大應用科技學院副院長/醫工所所長/
運科中心主任  

11:10~11:35 
國際帕拉運動科學研究趨勢：

高績效表現監測與科技應用 

林儀佳 運動傷害防護師 
台科大人工智慧研究所助理教授/運科中

心防護組長 

11:35~12:00 
帕拉運動員的運科檢測與訓練

實務-以跆拳道、柔道為例 

陳業凱 教練 
原動力數位運動科學有限公司-執行長  

12:00~13:00 午餐 
帕拉運動分級 座長：林傳朝 / 中山醫學大學附設醫院中興分院院長 

13:00~13:25 
國內分級與國際分級的差異：

選手與教練常見的誤解 

蔡昀岸 醫師 
台北榮民總醫院神經醫學中心 神經復健

科主治醫師 

13:25~13:50 
分級師怎麼看醫師寫的資料？

哪些幫忙、哪些反而扣分 

何春生 醫師 
羅東博愛醫院復健醫學科主任 

13:50~14:15 
人力到制度：台灣多元分級師

與分級中心發展的可能性 

蘇俊郎 醫師 
東華醫院醫療副院長 

14:15~14:30 休息時間 
醫療實務 座長：鄭舜平 / 衛生福利部臺北醫院院長 

14:30~14:55 帕拉運動員的營養策略 
張振崗 
國立臺灣體育運動大學副校長 

14:55~15:20 
運動傷害的回場，安全的回場

要做哪些準備? 

李佳玲 
高雄市立小港醫院復健科主任 

15:20~15:55 隊醫準備經驗與永續 
葉圜叡 
衛生福利部台北醫院復健科主任 

15:55~16:10 簽退 (賦歸) 
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