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中華帕拉林匹克總會 

2023利馬帕拉射擊世界錦標賽

參賽報告  填表人：程茂森 

參 賽 名 稱 

中文：2023利馬帕拉射擊世界錦標賽 

英文：LIMA 2023 WSPS WORLD CHAMPIONSHIPS 

參 賽 地 點 祕魯 利馬 

參 賽 日 期 2023年 9月 18  日至 9月 27 日 

參賽隊伍人數  26 個國家， 290 名選手 

代表團人員 

領  隊： 張梅英 

管  理： 郭適銓 

教  練： 程茂森、張榮洲 

選  手： 

 步  槍 : 劉文章、黃淑華 

   手  槍 : 林威佑 

運動防護員： 陳孟佐 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

9月 18日 TPE/LAX CI6 

9月 18日 LAX/LIM LA535 

9月 29日 LIM/LAX LA534 

9月 30日 LAX/TPE CI7 
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參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

本次參加利馬帕拉射擊世錦賽比賽過程 

1. 短期集訓： 

    地點：公西國家靶場 

    時間：2023/9/4至 2023/9/17日 

2. 比賽時間： 

    地點：利馬 

    時間：2023/9/23至 2023/9/27日 

3. 成績總表：請見附件 

比賽項目 選手 名次/參賽人數 總分 前八總分 

P1男空手 林威佑 29/39 545 564 

R1男步槍立姿 劉文章 20/25 605.4 618 

R2女空步立姿 黃淑華 20/20 577.8 615.2 

R3男女混合步槍 劉文章 42/61 626.7 633.7 

R10混雙步槍 劉文章 黃淑華 9/10 593.4 617 
(前三) 

 

參賽效益分析 

我國身障射擊代表隊今年參加利馬其效益分析如下: 

本次參加世界盃之效益如下: 

本次參加利馬帕拉世界杯射擊錦標賽感謝帕拉總會支持協助。 

本次比安排十天短期集訓主要的核心重點是為杭州帕拉亞運賽前準

備，希望透過訓練改變選手思維,相信自己，能勇於發揮自身的實力。 

本次參加世界杯賽可以磨練及觀察目前較優秀選手參加杭州帕拉亞運

技術及心理抗壓各方面問題，也讓我國選手有機會見識參與觀摩大型

比賽情境與壓力，更進而讓教練與選手可學習技術增強及心理調整、

比賽臨場心理調動加強的部分。 
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綜合評估分析 

我國帕拉身障射擊選手參賽項目為杭帕亞帕運奪牌分析： 

1. R1男子空步立姿應為 610分以上才能進杭州亞運。

2. R3男女混合空步臥姿應為 630分以上才能進杭州亞運。

3. P1男子空手應為 558分以上才能進杭州亞運。

4. P2女子空手應為 545分以上才能進杭州亞運。

建議： 

由於現今世界各國非常重視並大力推動射擊訓練，近五年來，各項目

的成績均提升很多，由於我國受限於受訓人數及學習環境，及思想停

留在往昔的成績，所以未能精進。 

教練及選手宜應全面思考，從訓練、技術、心理、訓練環境、訓練思

維的改變，方能跟進世界級之成績。 

(詳參成績表前八名之成績) 
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檢 討 與 建 議 

集訓期間訓練各選手均非常認真練習，非常珍惜訓練時間其態度值得

肯定，但也因其過於苛求或訓練量過度,導致對於自己細膩瞄準擊發的

重要例行動作自覺反饋不足，因此選手不管基本技術的養成及比賽適

應或比賽發揮影響很大。 

另外發現選手有集體性焦慮感而言生對如裝備、訓練場地、或覺得集

訓時間太少等等問題，同時顯示情緒浮動焦慮。 

而對與本身不管是技術穩定優劣或在心理技能養成或適應比賽能力的

內省或檢討相對是很少，應宜多加強。 

選手自身對於技術與心理問題無法釐清根源導致賽後檢討時集體性錯

覺都是發生於自覺信心不足心理不好。 

心理部分 

1. 選手對於自我自信心不足導致在比賽中無法發揮應有實力水準。

2. 選手對於心理需加強心理技能訓練如例行動作養成、冥想訓練。

3. 自我覺醒認知能力的培養如勿過度亢奮或消極。

4. 比賽中能發揮平時訓練水準就是好表現。

5. 勿將偶發高分數當成平時水準導致過度苛求。

基本技巧部分 

1. 比賽時板機不敢扣或是壓不實，導致動作規律混亂進而影響成績

表現。

2. 射擊技巧中的核心重點是瞄準與扣板機的結合，使其擊發能適時

響或即時響選手應多加強。

3. 從賽後檢討中發現很多選手無法對於打出去後成績預報，顯示其

基本動作需加強要求。
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照片剪影 

開幕合照 開幕典禮 

比賽 1 比賽 2 

比賽 3 比賽 4 
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