
中華帕拉林匹克總會 
2023 新北市國際帕拉桌球公開賽參賽報告 

             填表人：王明月、莊紋娟、蕭存沂、李康豪、林寶濟 

參 賽 名 稱 
中文： 2023 新北帕拉桌球公開賽(Fa20) 
英文：ITTF New Taipei Para Open 2023 

參 賽 地 點 台灣 新北 

參 賽 日 期 2023 年 7 月 16 日至 7 月 19 日 

參 賽 隊 伍 人 數 16 個國家，238 位隊職員 

代 表 團 人 員 

領  隊：洪佳君  
管  理：陳金海  
教  練：王明月、莊紋娟、蕭存沂、李康豪、林寶濟 
選  手：TT1-TT2 朱為中、陳富貴、賴永權；TT3-5 選手吳振勝、殷

建平、盧碧春、李雅朱、黃建方、林國清、梁振坤、劉明堂、曾文

郡、程銘志、張程皓；TT7-TT9 的選手林我欽、黃壬莛、胡銘福、侯

廷松、羅偉凱、謝宗穎、張柏献；TT10 田曉雯、林姿妤、蘇晉賢、

林駿梃；TT11 黎懿亞、李婧萱、黃大佑、謝非、蔣孟翰、陳柏諺； 
運動防護員：黃婕妤、章葳、楊竣傑、洪敦傑 

參 賽 經 過 
及 

成 績 總 表 

參賽經過： 
2023/07/14 
1. 於 15:30 抵達飯店，16:30 至板樹體育館練習，練習約 2.5 小時，19:30 回到

飯店休息。 

2. 傍晚 21:00 教練團開會，排定負責選手與明日訓練與團體移動時間。 

2023/07/15 
1. 10:00 全隊至板樹體育館訓練，約 2 小時，12:30 返品練習後又返回飯店午餐

與休息，14:30 搭車前往凱薩飯店。 

2. 18:00~20:00 夜間訓練時間 

3. 19：00 莊紋娟、李康豪、黃婕妤參加技術會議與尋找配隊。 

2023/07/16 各組個人預賽 
2023/07/17 各組個人決賽 
2023/07/18 各組雙打、混雙預賽 
2023/07/19 各組雙打、混雙決賽： 

2023 ITTF 新北市國際帕拉桌球公開賽總成績： 
維持四天的賽事順利落幕，中華小將們努力奮戰，成果豐碩，感謝中

華帕拉林匹克總會籌辦此次賽會。 
我國一共獲得 4 金 4 銀 7 銅的成績 
金牌  
SM5 程銘志 
SM10 蘇晉賢 
SM11 陳柏諺 



XD22 陳柏諺/李婧萱金牌 
銀牌  
SW10 田曉雯 
XD20 蘇晉賢/田曉雯銀牌 
XD7 吳振勝/盧碧春銀牌 
WD 20 田曉雯/林姿妤銀牌 
銅牌  
SM1 朱為中 
SM2 賴永權 
SW4 盧碧春 
SW11 李婧萱 
SW11 黎懿亞 
XD7 殷建平/李雅朱銅牌 
MD18 蘇晉賢/胡銘福銅牌 



參 賽 效 益 分 析 

本次新北市國際帕拉公開賽中華隊共計 31 位選手參賽，5 位教

練，1 位管理。共計獲得 4 金！國內主辦的賽事，增加自費選手參

賽，鼓勵國內好手接參與國際賽事機會。減少國外出賽之經費支出，

也可以多徵召不同級別的好手出賽。 
 
1. 站立組以田曉雯具國際競爭力，正手拉攻與重扣是致勝要件，反

手短顆的防守與進攻也較以往穩定，且發球配套成功率高，但惟

本次與楊倩對戰時，急於取勝，以致正手扣殺失誤較多，且楊倩

正、反手相持能力強與發田曉雯正手小三角後，反壓正手大角

度，致曉雯來不及連續進攻，所以曉雯需再增加相持細膩度。 
2. 林姿妤正手拉攻尾勁增強，相持能力也較提升，頗有進步。 
3. 田曉雯/林姿妤女雙對戰楊倩/雷麗娜，連續相持進步，進攻力道

增強，惟兩人為一左一右配是優勢，默契佳，場中會相互討論與

提醒，是雙方獲勝的優勢，但回球落點變化較不足，主動上手意

識要再更強烈些。 
4. 田曉雯/蘇晉賢混雙搭配，二個左左配跑位順畅，但兩人接發球需

再謹慎，蘇晉賢的主動進攻性要再提升，與相持時的補位也要再

加強，二人左左搭配具國際競爭力。 
5. 羅偉凱、張柏献(自費選手)、謝宗穎，以謝宗穎為年輕選手，且

參與過國際賽事，但較不具參賽效益。 
6. 輪椅組盧碧春、李雅朱長期參與國際賽事，但盧碧春較久未出

賽，對球的靈敏度與感覺較其他選手薄弱，以經驗取勝，李雅朱

打出個人信心，但是球的力量與破壞力不足。 
7. 盧碧春/吳振勝混雙，穩定性高但進攻力與意識不足，且盧碧春接

發球(以長側旋球)失誤率較高，容易破防，關鍵人物為盧碧春，

一但破防，較不易取勝。吳振勝穩定性高，但球質與落點需再加

強。 
8. 李雅朱/殷建平混雙，靈活度高，但是失誤率也高，關鍵在殷建

平，若能主動進攻，能帶動李雅朱，李雅朱的反手與正手皆需加

強。 
9. 程銘志/吳振勝雙打，穩定性不足進攻力與意識也不強，連續球失

誤率較高缺乏默契。 



綜 合 評 估 分 析 

優勢 
1. 本次參選手田曉雯、林姿妤，具有良好的技術水平，穩定的心

理，較強的適應力，具強烈國際力。 
2. 男子 10 級蘇晉賢技術水平提升，具有國際競爭力。 
3. 防護員黃婕妤認真負責，善盡本份，是中華隊的助力。 

 
劣勢 

1. 輪椅組的男、女有斷層的跡象，培育新人是當務之急，國內

輪椅組選手絕大多數為小兒麻痺患者，在技術的發展性與國

外輪椅選手多數為脊椎損傷患者不同，且年齡偏高，體力與

技術發展性較為受限。 
2. 7、8 級站立組選手年齡偏大，應多尋找年輕選手加入培訓。 
3. 我國選手來自台灣各地，平時均在各自的環境練習，但是缺

少雙打搭配練習，搭檔的默契顯然不足。 

檢 討 與 建 議 

檢討 
1. 培育新秀目前以林姿妤、蘇晉賢、黃建方看的見進步，但需再

努力提升選手個人特色則具有國際競爭力。 
建議 

1. 此次自費選手過多，平均每一位教練責任分配 6 位選手以上，

應在自費名額上限制或是公費增派教練協助。 
  



照片剪影 

 
 

頒獎典禮後全體人員與會長合影 田曉雯/蘇晉賢混雙銀牌 

  
田曉雯/林姿妤女雙 盧碧春/吳振勝混雙銀牌 

  
李雅朱/殷建平混雙銅牌 羅偉凱/謝宗穎男雙 

 
  



照片剪影 

  

李靖萱/陳柏諺混雙金牌 田曉雯女單銀牌 

 
 

男子 8 級侯廷松單打 男子 10 級蘇晉賢單打金牌 

 
 

女子 11 級李婧萱單打 男子 11 級謝非單打 

 


