
中華帕拉林匹克總會 
   2023 杜拜帕拉健力世界錦標賽     參賽報告 

             填表人：陳穎德 

參 賽 名 稱 
中文：2023 杜拜帕拉健力世界錦標賽 

英文：Dubai 2023 World Para Powerlifting Championships 

參 賽 地 點 阿拉伯聯合大公國-杜拜 

參 賽 日 期 2023年 8 月 23 日至 8 月 28 日 

參賽隊伍人數 _81_個國家，__約 500__名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊： 許火塗 

教  練： 陳穎德 

選  手： 林資惠 

運動防護員： 許奕安 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 
參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

8/18從國內出發到達杜拜已是當地時間 8/19 凌晨四點多，讓大家先好好休息一天，

8/20開始訓練至 8/23，8/24資惠過磅，8/25比賽 

參賽效益分析 

此次賽事參照 IPC 所規定的新規則為主，資惠參加 86 公斤級，過磅結果有 19 位選

手參賽，要分成 A、B 兩組，資惠排在 B 組，成績 95 公斤，105 公斤失敗，為第 14

名。 



綜合評估分析 
此次成績不理想，因為資惠身體狀況正在恢復中，年歲增高也是其中一個原因，但

還是要鼓勵、加油。 

檢 討 與 建 議 
此次比賽狀況穩定，選手也盡力了，往後參加國際賽事希望總會能派會英文的領隊

帶隊以利賽事進行。 

 


