
中華帕拉林匹克總會 
世界帕拉跆拳道公開挑戰賽(G4) 參賽報告 

             填表人：吳燕妮 

參 賽 名 稱 
中文：世界帕拉跆拳道公開挑戰賽(G4) 

英文：2024 World Para Taekwondo Open Challenge 

參 賽 地 點 韓國春川 

參 賽 日 期 2024 年 7 月 5 日 

參賽隊伍人數 13 個國家，20 名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊： 蘇俊賢 

管  理： 張惠敏 

教  練： 吳燕妮 

選  手： 蕭翔文、陳健強 

運動防護員：許伯碩 

陪練員：張家豪 

情蒐人員：蔡明志、廣承俊 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

蕭翔文 

 第一場  烏茲別克，20：6 

 得分(次數) 

主動左前腳旋踢*3 

主動左前腳前踩*2 

主動左後腳前踩*1 

主動左後腳旋踢* 2 

被動左前腳旋踢＊2 

 失分（次數） 

主動左前腳旋踢（近）＊1 

主動右後腳側踩（近）＊1 

被動左後腳旋踢（同拍）＊1 



 

 第二場  受傷退賽（右膝內側撞傷退賽） 

 

陳健強 

 第一場 索羅門 23:1 勝  

 第二場 烏茲別克，11：9  勝（逆轉勝世排第七名的選手） 

 得分（次數） 

反擊左前腳旋踢＊2 

反擊左前腳旋踢＊1 

主動左前腳旋踢＊1 

主動左後腳旋踢＊1 

對方倒地扣分＊1 

 失分（次數） 

主動右前腳旋踢＊1 

主動左後腳旋踢＊2 

主動左後腳旋踢＊1 

主動左後腳（空中兩腳）旋踢＊1 

對方倒地扣分＊1 

 

 第三場 巴西 7:8 敗 (5 分鐘餘 2 分鐘時受傷倒地不起退賽) 

 得分 

左前腳反擊旋踢＊3 

對方推扣分＊1 

 失分 

主動左前腳旋踢*1 

主動左後腳旋踢＊2 

對方倒地＊2 

 



參賽效益分析 

 了解目前各國及自身技術表現情況。 

 獲得情蒐影片資訊。 

 積分提升，但對於目前排名沒有影響。 

綜合評估分析 

 翔文本次比賽只比了一場，因為膝蓋內側撞到舊傷，考量後續備戰

帕運訓練，且在名次與積分排名沒有影響的情況下，故讓其棄賽。

而本次 58 公斤級有 2 位帕運國手，世排第三亞塞拜然（本次賽會

第一名），世排第五日本（本次棄賽）。 

 健強本次比賽因第二場比完賽後受傷，導致第三場上場只剩右腳可

以勉強支撐，雖給予單腳支撐踢擊打法，分數一度領先直至腿部受

傷嚴重無法支撐頻頻倒地，至第三次並休息後仍無法站起來，因而

8:7 棄賽，實為可惜。 

 本次比賽前體重控制不佳，雖於國訓離營前練完僅差 0.5 公斤，但

當天運科檢測有脫水情況，故可能因此水分回補後體重又回來了，

過磅前兩天仍有 2.4 公斤，雖然順利過磅，但體重控制沒有達到預

期標準，可能影響運動表現，須引以為戒。 

 翔文：透過技術分析發現 1.攻擊得分型態以主動為主、被動及混戰

為輔；2. 攻擊失分型態以對方主動（近距離）為主；3. 得分腳以

左前腳為主 4. 失分腳仍以右邊失能手為主(對方左前腳)。 

 最好的防禦就是進攻，未來仍應以主動為主要攻擊模式，並持

續強化賽場體能。 

 近距離失分比例高，沒有在攻擊後第一時間貼緊對手，也沒有

做互擊，返國後要從基本功進出防禦做起，再搭配近身處理動

作。 

 未來對手同樣會針對影片發現翔文右手失能手為弱點進行攻擊

(尤其是同面)，主動攻擊及適時的右腳上前(不給面)轉身及後

腳攻擊搭配是必須的。 

 健強：透過技術分析發現 1.得分攻擊型態以反擊左前腳旋踢為主。

2.失分攻擊型態為主動左後腳旋踢。3.倒地扣分比例過高。 

 因健強原為Ｋ43 級別的選手，故雙手短小，在中距離或近距離



無法有效防禦，因此採取遠距離的打法，並考量本次比賽體能

情況，以主動壓迫牽制後反擊為主，成效良好。 

 雙手短小無法防禦時腳就是攻擊及防禦的武器，需多利用卡腳

及不落地連拍方式進行攻擊，但會耗費較多體力，想要突破，

除了技術，體能不可或缺。 

 雙手短小導致上半身無法平衡，只要重心偏移身體就開始旋

轉，對方趁勢進攻只能任人宰割，需提升核心穩定平衡踢擊訓

練，及降低會旋轉的動作（如後腳）。 

檢 討 與 建 議 

 感謝體育署及帕總的支持，此次出賽有情蒐及陪練人員，能讓教練

選手更專注於比賽。 

 本次比賽兩位選手都因傷退賽，且受傷的部位都是平時訓練發生過

的傷害，因此需從平時訓練做起，包含對打需全副武裝，包含手肘

膝蓋，運動前熱身強度訓序漸進並充足，保護好自己的身體是選手

應該有的責任。 

 接下來距離帕運還有 7 週的訓練，希望回到國訓中心好好調整好技

術.體能.體重.睡眠，以迎接帕運盛會。 

  



照片剪影 

  

帕拉團隊合影 頒獎典禮-K44 58KG 第三名 

  

頒獎典禮-K44 63KG 第三名 準備出賽 

  

選手合影 賽前練習 
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