
中華帕拉林匹克總會 
113年全國身心障礙者會長盃健力錦標賽 

暨國家代表隊選拔賽 

 

成果報告 
 

 

 
 

 
指導單位：教育部體育署 

主辦單位：新北市政府體育局 

          中華帕拉林匹克總會 

          新北市體育總會 

協辦單位：新北市體育總會健力委員會 

          中華民國帕拉林匹克輪椅及截肢運動協會 

日 期：中華民國113年4月6日(星期六) 

地 點：板橋第一運動場南門大教室
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中華帕拉林匹克總會 
成果報告表 

填表人：張來秀         

活 動 名 稱 

中文：113 年全國身心障礙者會長盃健力錦標賽暨國家代表隊選拔賽 

英文：Paralympics Powerlifting Championship in ROC 113 &  

      International Competitions National Team Qualification  

活 動 地 點 新北市板橋第一運動場（南門教室） 

活 動 日 期 113年 4月 6日，共 1日 

活 動 人 數 
男性參賽人數：  22  人；女性參賽人數：  1 人； 

運動觀賞人數：  100  人 

活 動 行 程 表 

1.活動時間：113年 4月 6日 10:30 報到 

2.過磅時間：11：00－12：30 全部男女選手 

3.開幕典禮：113 年 4 月 6 日下午 1：00 時假比賽場地舉行。 

            請參賽選手準時參加開幕典禮 

4.比賽時間：13:25 開始。 

5.閉幕典禮：113 年 4 月 6 日，比賽結束後立即舉行。 

6.活動地點：新北市板橋區漢生東路 278號（南門教室） 

活 動 經 過 

1.比賽類別：肢障類 

2.比賽組別：男子公開組、女子公開組 

3.比賽項目：臥舉 

4.體重級別－男子組、女子組（依體重分為十級） 

5.比賽規則：採用中華帕拉林匹克總會翻譯之最新帕拉健力競賽則； 

如有疑慮時，將以世界帕拉健力總會(WPA)之競賽規則為準。 

6.比賽流程：採回合制 

 臥舉：第一回合、第二回合、第三回合 

7.成績紀錄：以 AH (Haleczko)公式來決定選手的排名和獎牌 

8.合併級別： 

  ◎ 49kg顏宏崑、54kg賴恆毅、54kg賴彥廷 

  ◎ 65kg王國華、65kg施育丞、65kg陳羿穎、65kg楊國清 

   ◎ 72kg高銘泰、72kg劉建男、80kg江宥辰 

   ◎ 88kg王明德、88kg鄧和成、97kg、陳穎生、97kg楊清秀 

   ◎ 107kg陳昱豪、107kg詹駿凱、107+kg陳弘凱 
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   ◎ 107+kg張誌誠、107+kg劉秉達 

   ◎ 61kg張芷綾 

9.比賽名次：男子公開組 

  ◎ 49、54、合併級 

     第一名：賴彥廷  成績 106kg 

     第二名：賴恆毅  成績 103kg 

   ◎ 65公斤級 

     第一名：楊國清  成績 120kg 

     第二名：陳羿穎  成績 112kg 

     第三名：王國華  成績 89kg 

◎ 72、80合併級 

     第一名：高銘泰  成績 115kg（破全國原紀錄 111公斤） 

     第二名：劉建男  成績 90kg 

◎ 88、97合併級 

     第一名：鄧和成  成績 135kg 

     第二名：陳穎生  成績 122kg（破全國原紀錄 115公斤） 

     第三名：王國華  成績 90kg 

  ◎ 107、107+合併級 

     第一名：詹駿凱  成績 104kg（破全國原紀錄 83公斤） 

     第二名：陳昱豪  成績 91kg（破全國原紀錄 79公斤） 

10.比賽名次：男子推廣組 

◎ 107+公斤級 

     第一名：劉秉達  成績 105kg 

活動效益分析 

這屆全國身心障礙者會長盃健力錦標賽暨國家代表隊選拔成果優異，精

準高效地賽事規劃，選拔出最優秀且最適任的選手們代表出國，為國爭

光。 

綜合評估分析 

優勢：賽事與選拔整體順利完美的進行，以國際規格下去審判且審視選 

      手們，讓選手們完美銜接國際規則、指令與流程。 

 

劣勢：競爭水準已經持續提高，參與選手也成倍增長，人數與組織可預 

      期的情況下必須提前做好設想與規劃。 

檢 討 與 建 議 

檢討：期許帕奧健力賽事整體環境能夠更熱絡踴躍，以打造更好更完美    

      良性競爭，為帕奧選手們謀求更好的福利。 

 

建議：持續保持這次的水準與規模，加大推廣與宣傳力道，來謀求選手 

      們與賽事更高的關注度與討論度，將整體規模素質昇華到另一個 

      層次。 
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照片剪影 

  

說明：開幕－穆閩珠會長 致詞 說明：會長、訓輔委員與裁判合照 

  

說明：開幕－許火塗召集人 致詞 說明：開幕－穆閩珠會長 致詞 

  

說明：賽場即景－大合照 說明：賽場即景 

  

說明：賽場即景 說明：訓輔委員與裁判合照 
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說明：賽場即景 說明：賽場即景－紀錄組 

  

說明：賽場即景 說明：賽場即景 

  

說明：賽場即景－頒獎 說明：賽場即景 

  

說明：比賽場地 說明：賽場即景－頒獎 
 



序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 顏宏崑 N123742718 男 1981/5/30 個人組-男子公開組-49.00公斤級 陳穎德

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 賴恆毅 B122982012 男 1993/8/24 個人組-男子公開組-54.00公斤級 許期全

2 賴彥廷 A126586319 男 1992/1/29 個人組-男子公開組-54.00公斤級 賴彥廷

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 王國華 M122420589 男 1991/1/26 個人組-男子公開組-59.00公斤級 許期全

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 施育丞 Q123773448 男 1988/4/17 個人組-男子公開組-65.00公斤級 社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會

2 陳羿穎 L123803812 男 1985/8/8 個人組-男子公開組-65.00公斤級 許期全

3 楊國清 J121119021 男 1971/9/6 個人組-男子公開組-65.00公斤級 楊國清

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 高銘泰 D120573375 男 1967/6/23 個人組-男子公開組-72.00公斤級 高銘泰

2 江宥辰 L123775939 男 1986/3/3 個人組-男子公開組-72.00公斤級 許期全

3 劉建男 N124148983 男 1982/1/13 個人組-男子公開組-72.00公斤級 陳穎德

4 盧祥峰 J121991578 男 1979/10/17 個人組-男子推廣組-72.00公斤級 盧祥峰

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 王明德 H123242611 男 1981/8/27 個人組-男子公開組-80.00公斤級 陳穎德

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 鄧和成 N123829470 男 1981/11/19 個人組-男子公開組-88.00公斤級 陳穎德

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 陳穎生 L123612204 男 1984/3/12 個人組-男子公開組-97.00公斤級 許期全

2 楊清秀 J121107236 男 1965/10/6 個人組-男子公開組-97.00公斤級 楊清秀

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 陳昱豪 B122008422 男 1987/12/12 個人組-男子公開組-107.00公斤級 許期全

2 詹駿凱 N125197533 男 1990/10/16 個人組-男子公開組-107.00公斤級 許期全

3 劉瑋旂 K122882953 男 1995/1/21 個人組-男子公開組-107.00公斤級 許期全

4 張誌誠 B121611658 男 1978/6/27 個人組-男子推廣組-107.00公斤級 許期全

5 劉秉達 L125989262 男 2003/4/1 個人組-男子推廣組-107.00公斤級 許期全

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 陳弘凱 Q123184325 男 1985/5/16 個人組-男子公開組-107.00以上公斤級 社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會

2 洪添福 N123666473 男 1981/8/29 個人組-男子公開組-107.00以上公斤級 陳穎德

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤

1 張芷綾 N223463250 女 1978/6/24 個人組-女子公開組-61.00公斤級 許期全




