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指導單位：教育部體育署 

主辦單位：中華帕拉林匹克總會 

協辦單位：臺南市體育總會健力委員會 

          中華民國帕拉林匹克輪椅及截肢運動協會  

          臺南市身心障礙體育運動總會 

          臺南市體育總會身心障礙運動委員會 

比賽日期：114年 4月 13日 

比賽地點：臺南市文南社區活動中心(臺南市南區建南路 154號 3F) 

 

 
 

 

 

 



成 果 報 告 表 

活動名稱 

114年全國會長盃帕拉健力

錦標賽暨國家代表隊選拔

賽 

填表人 楊毅文 

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華帕拉林匹克總會 

協辦單位 臺南市體育總會健力委員會 

活動時間 中華民國 114年 4月 13日 活動地點 文南社區活動中心 

參加人數 
男性參賽人數: 20 人;女性參賽人數: 1 人; 
運動觀賞人數: 80 人 

活動內容 

1.活動時間:114年 4月 13日 10:30 報到 

2.過磅時間:11:00-12:30全部男女選手 

3.開幕典禮:114年 4月 13日下午 1:00時假比賽場地舉行。 

4.比賽時間:13:10開始。 

5.活動地點:臺南市文南社區活動中心(臺南市南區建南路 154號 3F) 

活 動 經 過 

1.比賽類別:肢障類 

2.比賽組別:男子公開組、女子公開組 

3.比賽項目:臥舉 

4.體重級別-男子組、女子組(依體重分為十級) 

5.比賽規則:採用中華帕拉林匹克總會翻譯之最新帕拉健力競賽則; 

如有疑慮時，將以世界帕拉健力總會(WPPO)之競賽規則為準。 

6.比賽流程:採回合制。 

臥舉:第一回合、第二回合、第三回合 

7.成績紀錄:名次以最佳成績為依據，若同級選手比賽成績相同，以

先成功者勝出。另、合併級數方式競賽，名次則採係數公式（CF）計

算。 

8.合併級數: 

◎ 59kg 王國華、80kg 黃珏凱、88kg 鄧和成 

9.比賽名次:男子公開組 

◎ 49 公斤級 

第一名:顏宏崑 成績 70kg 

◎ 54 公斤級 

第一名:賴彥廷 成績 111kg 

第二名:賴恆毅 成績 110kg 

◎ 59、80、88 公斤合併級 

第一名:鄧和成 成績 145kg(破全國原紀錄 139 公斤) 



第二名:王國華 成績 95kg 

◎ 65 公斤級 

第一名:陳羿穎 成績 126kg 

第二名:楊國清 成績 113kg 

◎ 72 公斤級 

第一名:高銘泰 成績 116kg(破全國原紀錄 115 公斤) 

◎ 97 公斤級 

第一名:陳穎生 成績 120kg 

◎ 107 公斤級 

第一名:劉秉達 成績 90kg 

◎ 107+公斤級 

第一名:莊志行 成績 120kg 

第二名:劉瑋旂 成績 110kg 

活動效益 

分析 

身障健力活動推廣，有賴於建立年度競賽制度，並舉辦競賽及相關活

動。本屆全國身心障礙者會長盃帕拉健力錦標賽暨國家代表隊選拔賽

成績優異，共有兩位選手打破全國紀錄。賽事流程順利獲得選手好

評，並選拔出優秀選手代表出國，為國爭光。 

綜合評估 

分析 

優勢:賽事與選拔作業順利完成，以國際標準對選手們進行判決，俾

能跟國際賽事接軌、並讓選手們熟悉指令與流程。 

劣勢:競技水準雖然提高，但參與選手人數卻未見增長，顯現目前組

織推展有其限度，未來是否可規劃更多賽事，並提昇活動能見度。 

檢討與建議 

檢討:期許未來帕拉健力整體賽事環境能夠更為提升，以為選手們打
造更完善的競技環境，並為選手們謀求更好的福利。 

建議:希望未來能更完善競賽制度，並加大推廣與宣傳力道，以為賽
事增加更高的關注度與討論度，期將規模與素質提升到另一個層次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

說明:開幕-許火塗召集人致詞 
說明:開幕-來賓文南社區發協會陳清泉

理事長致詞 

 

 

 

 

說明:選手進行熱身 說明:教練協助選手進行熱身 

 

 

 

 

說明:賽前器材檢查 說明:總會楊秀花專員蒞臨現場指導 



 

 

 

 

說明:賽場即景-紀錄組 說明:賽場即景 

 

 
 

 

 

說明:賽場即景 說明:賽場即景 

 

 

 

 
說明:臺南市身心障礙體育總會理事長

蔡有仁為選手頒獎 

說明:臺南市體育總會健力委員會主委

朱文杰為選手頒獎 



 

 

 

 
說明:臺中市體育總會健力委員會主委

李屏龍為選手頒獎 
說明:召集人許火塗為選手頒獎 

 

 

 

 
說明:臺南市體育總會健力委員會副主

委陳豊田為選手頒獎 

臺南市體育總會健力委員會主委朱文杰

與選手合影 

 

 

 

 

說明:選手集合準備開幕典禮 說明:選手、裁判及工作人員大合照 



選手名單 
序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 林家翔 L126338769 男 2007/10/17 選手-男子公開組-49.00 公斤級 許期全 A     

2 顏宏崑 N123742718 男 1981/5/30 選手-男子公開組-49.00 公斤級 陳穎德 A     

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 賴恆毅 B122982012 男 1993/8/24 選手-男子公開組-54.00 公斤級 許期全 A     

2 張宇耀 I100517996 男 2002/7/6 選手-男子公開組-54.00 公斤級 許期全 A     

3 賴彥廷 A126586319 男 1992/1/29 選手-男子公開組-54.00 公斤級 賴彥廷       

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 王國華 M122420589 男 1991/1/26 選手-男子公開組-59.00 公斤級 許期全 A     

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 陳羿穎 L123803812 男 1985/8/8 選手-男子公開組-65.00 公斤級 許期全 A     

2 許進忠 N126418817 男 2002/1/14 選手-男子公開組-65.00 公斤級 許期全 A     

3 楊國清 J121119021 男 1971/9/6 選手-男子公開組-65.00 公斤級 楊國清       

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 高銘泰 D120573375 男 1967/6/23 選手-男子公開組-72.00 公斤級 高銘泰       

2 黃珏凱 F130550537 男 2000/8/6 選手-男子公開組-72.00 公斤級 許期全 A     

3 陳鴻鑫   男   選手-男子公開組-72.00 公斤級 許期全      

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

2 鄧和成 N123829470 男 1981/11/19 選手-男子公開組-88.00 公斤級 陳穎德 A     

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 陳宏杰 R124152819 男 1991/6/21 選手-男子公開組-97.00 公斤級 台南市       

1 陳穎生 L123612204 男 1984/3/12 選手-男子公開組-97.00 公斤級 許期全 A     

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 陳昱豪 B122008422 男 1987/12/12 選手-男子公開組-107.00 公斤級 許期全 A     

2 劉秉達 L125989262 男 2003/4/1 選手-男子公開組-107.00 公斤級 許期全 A     

3 劉瑋旂 K122882953 男 1995/1/21 選手-男子公開組-107.00 公斤級 許期全 A     

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 



1 莊志行 E122073486 男 1974/9/26 選手-男子公開組-107.00 以上公斤級 莊志行       

2 潘文森 U121407749 男 1984/6/7 選手-男子公開組-107.00 以上公斤級 潘文森       

序號 姓名 身分證字號 性別 出生年月日 組名 目前單位 隊別 籤號 種子籤 

1 張芷綾 N223463250 女 1978/6/24 選手-女子公開組-61.00 公斤級 許期全 A     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


